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Definició d’Anatomia:  ana-, de aná, a traves i –tomia, de tomée, tall.

 És la ciència que estudia les estructures corporals i les relacions entre elles.

 En un principi es va estudiar a partir de la dissecció (que vol dir separar i tallar).

 Actualment existeixen tècniques d’imatge que ajuden al coneixement anatòmic

BrAnquEs DE l’AnAtomiA

Branca de l’anatomia Estudi de:
Embriologia Estructures desenvolupades des de la fertilització  

fins la 8ª setmana

Biologia del desenvolupament Estructures desenvolupades des de la fertilització  
fins la forma adulta

Histologia Estructures microscòpiques dels teixitis

Anatomia de superfície Referències anatòmiques en la superfície corporal

Anatomia macroscòpica Estructures analitzades sense l’ajut del microscopi

Anatomia d’aparells i sistemes Estructures d’aparells i sistemes específics (SNC)

Anatomia regional Regions específiques del cos (Cap i coll)

Anatomia radiogràfica Estructures visualitzades a travès dels RX

Anatomia patològica Canvis associats a malalties

nivElls D’orgAnitzAció EstructurAl En El cos Humà

El conjunt de teixits dona lloc al òrgans i aquests als sistemes.

! nivell químic $ nivell cel·lular % nivell tissular

Q nivell d’ÒrgansW nivell d’Aparells i sistemesE nivell d’organisme

Àtoms (C, H, O, N, P)

àtoms, les menors unitats de materia que participan en les reaccions químiques.
molècula, formada per dos o més àtoms units.

Les molècules es combinen entre si per formar cèl·lules.
les cèl·lules són les unitats vives més petites del cos humà.

Els teixits són grups de cèl·lules i material circumdant
que treballen en conjunt per fer una determinada funció.

A nivell d’òrgans s’uneixen entre si els diferents tipus de teixits.
Els òrgans posseïxen funcions específiques.

A nivell d’aparells o sistemes, aquests estan formats per òrgans 
relacionats entre si i amb una funció comú.

l’organisme és el més alt nivell d’organització. Totes les parts 
del cos humà funcionant en conjunt cosntitueixen un organisme.

Molècula (ADN)
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los oncE ApArAtos y sistEmAs DEl cuErpo HumAno
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los oncE ApArAtos y sistEmAs DEl cuErpo HumAno
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procEsos vitAlEs Básicos

A continuación se describen los seis procesos vitales más importantes del cuerpo humano:

1. metabolismo: es la suma de todos los procesos químicos que se producen en el cuerpo.

2. respuesta: es la capacidad que tiene el cuerpo de detectar cambios y responder ante ellos.

3. movimientos: Incluye los movimientos de todo el cuerpo, de órganos en particular, de células individuales y 

hasta de los pequeños orgánulos dentro de ellas.

4. crecimiento: es el aumento en el tamaño corporal como resultado de un aumento en el tamaño de las células, 

el número de células o ambos.

5. Diferenciación: es el proceso por el cual células no especializadas se transforman en especializadas.

6. reproducción: se refiere tanto a la formación de nuevas células para crecimiento, reparación o reemplazo, como 

a la producción de un nuevo individuo.

HomEostAsis

Definición de homeostasis: la homeostasis (homeo-, de 

hómoios, igual y stasis, detención) es la condición de equi-

librio (balance) en el medio interno gracias a la continua 

interrelación de los múltiples procesos de regulación cor-

poral. La homeostasis es un proceso dinámico. El estado 

de equilibrio en el cuerpo puede modificarse dentro de 

estrechos márgenes compatibles con la vida, con el fin de 

adaptarse a los cambios del medio que lo rodea.

sistema de retroalimentación negativa: revierte (disminuye 

o atenúa) un cambio en la condición controlada.

Ej. AUMENTO de la TA: receptores: los barorreceptores de 

ciertos vasos sanguíneos envían señales de entrada (aferen-

cias) › centro regulador: encéfalo, interpreta y envía señales 

de salida (eferencias) › Efector: corazón, que disminuye la 

FC y consequentemente disminuye la TA reestableciendo 

la homeostasis y normalizando la situación.

sistema de retroalimentación positiva: tiende a reforzar 

(aumentar) el cambio producido en la condición controlada.



Estructura del Cos Humà
Prof. Enric Macarulla | Apunts de: Carles Mayol BonetEstructura global del cos humà

6

tErminologíA AnAtómicA BásicA 

posición anatómica, regiones del cuerpo humano y planos 

anatómicos, secciones y terminología direccional.

posición AnAtómicA: 

Es el método estándar para observar y estudiar el cuerpo y 

permite precisar las referencias anatómicas. Sujeto de pie, 

con talones juntos y pies un poco abiertos, con las palmas 

de las manos hacia delante.

Decúbito prono → dorsal

Decúbito supino → ventral

El cuerpo humano se divide  

en diferentes regiones:

- cabeza

- cuello

- tronco

- EEss

- EEii
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términos DirEccionAlEs
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plAnos AnAtómicos:

- Frontal o coronal: Divide en parte delantera y trasera.

- sagital o medial: Divide en derecha o izquierda.

- transversal: Divide en arriba y abajo.
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cAviDADEs:

Son espacios del cuerpo humano que protegen, separan y dan soporte a los órganos.

- cavidad dorsal: Parte dorsal del cuerpo.

- cavidad craneal: Formada x el cráneo. Contiene el cerebro.

- canal espinal: Contiene la médula espinal. Formada por la columna vertebral. Origen de nervio espinal.

- cavidad ventral: Dividida en 2 partes:

› cavidad torácica: Sobre el diafragma.

› cavidad abdomino-pelvica: Por debajo del diafragma.

TODOS LOS ORGANOS DE LA CAVIDAD VENTRAL SE LLAMAN VISCERAS Y ESTAN ENVUELTOS POR UNA MEMBRANA SEROSA.

Diafragma: Músculo en forma de cúpula que separa la cavidad torácica de la abdomino-pelvica.

membrana serosa: Es una doble membrana serosa y suave que envuelve las vísceras dentro de las cavidades 

torácicas y abdominal que además recubre las paredes del tórax y del abdomen.

- Hoja parietal: Envuelve las paredes de las cavidades.

- Hoja visceral: Envuelve a las vísceras adhiriéndose a ellas.

Entre las 2 membranas se encuentra el líquido sinovial.
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cAviDADEs:

cavidad ventral del cuerpo: Dentro de la cavidad torácica encontramos la cavidad pleural (pulmones) y entre medio 

encontramos el mediastino. Detrás está el corazón.

La cavidad abdomino-pelvica se divide en superior o abdominal e inferior o pélvica.

cavidad abdomino-pelvica

membranas de las cavidades torácicas y abdominal: 

Es una doble membrana fina, suave y serosa que envuelve las vísceras.

peritoneo: Membrana serosa que recubre las vísceras.

rEgionEs y cuADrAntEs ABDomino-pElvicos
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Anatomia i fisiologia cel·lular

nivEl DE orgAnizAción cElulAr: 

La célula es una unidad viva capaz de realizar todas las funciones vitales, básicas, estructurales y funcionales del 

cuerpo. La ciencia que estudia la célula se llama citología.

la célula se divide en:

1 membrana celular o plasmática

2 citoplasma: Citosol y orgánulos.

3 nucleo.

1

2

3

mEmBrAnA plAsmáticA

Es una membrana fina y suave que recubre la célula compuesta por lípidos (bicapa lipídica). Es elástica y su función 

es regular el contenido de la célula. Está formada al 80% por fosfolípidos, colesterol y proteínas. Los lípidos se unen 

por puentes de hidrogeno y su función es impedir la entrada y salida de sustancias polares.

Bicapa lipídica: Son 2 capas enfrentadas compuesta por tres tipos de moléculas lipídicas:

- Hidrofilicas: Cabezas lipidicas (son polares).

- Hidrofobicas: Repelen el agua.

- glucolipidos.

Cada molécula, al tener una capa hidrofilica e hidrofobica se dice que son anfipaticos.

La parte no polar esta dentro de la bicapa lipidica. Dentro de los fosfolipidos encontramos el colesterol.

1
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Anatomia i fisiologia cel·lular

mEmBrAnA plAsmáticA

glucolipidos: Son el 5 % de los lípidos y son uniones de hidratos de carbono con ácidos grasos.

LOS FOSFOLIPIDOS SON LOS MAS ABUNDANTES EN LA MEMBRANA PLASMATICA.

Las proteínas integrales se extienden a través de la membrana y las periféricas están tanto dentro como fuera y 

no alteran su estructura.

FuncionEs DE lAs protEínAs DE lA 

mEmBrAnA plAsmáticA:

- canal iónico: 

permiten el paso de iones.

- proteínas de transporte 

(tenemos 2 tipos de transporte):

pasivo o difusión: Es directo a través de 

la membrana mediante canales iónicos. 

Tienen difusión facilitada.

Activo (carrieres)

- receptores 

como la insulina.

- pueden ser enzimas 

(catalizan determinadas reacciones químicas).

- De fijación (integrales y periféricas). 

Fijan filamentos dentro y fuera de la membrana.

- marcadores de identidad 

(permiten distinguir células propias y extrañas).

1
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Anatomia i fisiologia cel·lular

FuncionEs DE lA mEmBrAnA plAsmáticA: trAnsportE

pasivo o difusión: Es directo a través de la membrana mediante canales iónicos. Tienen difusión facilitada.

Activo (carrieres): Primario y secundario.

trAnsportE En vEsículAs

Endocitosis: Es un proceso celular por el que la célula intro-

duce moléculas grandes o partículas mediante invaginaciones 

de la membrana plasmática, formando así una vesícula que 

termina por desprenderse de la membrana para incorporarse 

al citoplasma. diferentes formas de endocitosis:

Fagocitosis: es una forma de endocitosis en la cual la 

célularodea a una partícula sólida, por ejemplo, células 

muertas, bacterias enteras o virus. Sólo algunas células 

del organismo, los denominados fagocitos, tienen la 

capacidad de llevar a cabo la fagocitosis.

pinocitosis: la mayoría de las células llevan a cabo este 

tipo de endocitosis, la pinocitosis, proceso en el que la 

célula captura gotitas de líquido extracelular.

Exocitosis: Es el proceso celular por el cual las vesículas 

situadas en el citoplasma se fusionan con la membrana 

plasmática y liberan el contenido cuando reciben la señal 

extracelular.

transcitosis: Es una exocitosis que en lugar de ir al liquido 

de la célula pasa a otra célula.
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Anatomia i fisiologia cel·lular

citoplAsmA

El citosol es el medio intracelular (55% del volumen total). Es la parte del citoplasma que contiene los líquidos 

disueltos. Es agua con proteínas, carbohidratos, lípidos y sustancias inorgánicas donde se realizan la mayoría de 

las reacciones metabólicas de la célula.

Dentro del citosol tenemos los orgánulos. Cada 1 tiene unas características y funciones especiales:

citoesqueleto:

Es una red de filamentos proteicos que dan forma y soporte a la célula, ayuda a organizar reacciones químicas 

permitiendo el movimiento de las células y los orgánulos que hay dentro.

Está formado por: 

- microfilamentos (microvellosidades).

- Filamentos intermedios

- microtúbulos (facilitan la mitosis).

centrosoma: 

Son orgánulos compuestos por los centriolos y el material pericentriolar. Estos a su vez se aparean en cilindros en 

ángulo recto entre sí y sirven como centros de organización de Microtúbulos durante la división celular. Es el centro 

de organización del Huso mitotico.

cilios y flagelos: 

Los cilios son pelitos cortos que tiene la célula y el flagelo es más largo (es la cola el espermatozoide) 

ribosomas: 

Se encargan de la síntesis proteica. Se encuentran en el RNA ribosómico, en proteínas y algunos están unidos a la 

superficie externa de la membrana nuclear (RER).

retículo endoplasmatico: 

Es una red de membranas en forma de saco que se encuentra unido a la capa externa de la membrana celular y 

ocupa el 50% del citoplasma. Se divide en:

- rugoso: Síntesis proteica unido a ribosomas.

- liso: A partir del rugoso se sintetizan ácidos grasos, hormonas y se produce la detoxificación de sustancias.

La diferencia es que el rugoso tiene 2 ribosomas que el liso no tiene.

complejo de golgi: 

Su función es transportar proteínas a partir del RER (lo atraviesan y pasan al citoplasma) y está compuesto por cisternas: 

- cara cis

- cara trans: Cerca de la membrana

- cisternas mediales

2
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Anatomia i fisiologia cel·lular

lisosomas: 

Son vesículas con membrana cuya función es digerir sustancias extrañas (son autofagosomas), realizan autofagia 

= autolisis y reciclan orgánulos propios. Se forman en el complejo de golgi.

peroxisomas: 

Parecidos a los lisosomas pero más pequeños. Contienen enzimas que utilizan oxigeno para oxidar sustancias orgánicas.

proteosomas: 

Son estructuras celulares que ayudan a destruir las proteínas (las enzimas se llaman proteasas). Las proteínas se 

digieren gracias a las proteasas que cortan las proteínas.

mitocondria: 

Formadas por doble membrana con una parte interna y otra externa.

Sirve para realizar determinadas reacciones químicas y permite la respiración celular y la generación de Atp (Ade-

nosín trifosfato). Tienen crestas y matrices, se auto-replican y contienen los genes maternos.

3 núclEo: 

Es la parte que más se ve de la célula y está compuesto por la membrana nuclear, el nucléolo y los cromosomas.

A excepción de los glóbulos rojos, las demás células tienen núcleo y algunas como los huesos o el musculo tienen 

varios (son polinucleadas).

En su interior están los genes.

Tiene 46 cromosomas que solo se ven cuando la célula esta en división, sino el ADN esta dentro del núcleo en 

forma de fibras de cromatina.

El cromosoma es una molécula larga de ADN que esta enrollada.

Las células somáticas humanas tienen 46 cromosomas (23 heredados de cada padre).
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Disposición DEl ADn: nuclEosomAs y cromAtinA.

síntesis de proteínas: Las proteínas determinan las características psíquicas y físicas de la célula (las instrucciones 

para esto se localizan en el ADN).

- transcripción: Se lleva a cabo en el núcleo de la célula. 

› Arn mensajero: Dirige la síntesis

› Arn ribosómico: Forma los ribosomas.

› Arn de transferencia

- traducción: Se lleva a cabo en el citoplasma. Una vez ha salido el ARN del núcleo, llega al ribosoma y se 

sintetiza la proteína.

División celular somática:

- 23 + 23 cromosomas homólogos.

- Células diploides 2n.

- Cuando se dividen se duplican.

- Fases:

› interfase:

• G1: Gran crecimiento.

• S: Se prepara para dividir → 8 horas.

• G2: Lapsus entre S y división.

› mitótica:

• División nuclear (mitosis)

• Profase, metafase, anafase y telofase.

• División citoplasmática → citocinesis

División celular reproductiva:

1- 23 cromosomas de cada célula germinal.

2- Células haploides n

3- Fases:

a. meiosis i : 

i. Profase I, Metafase I, Anafase I y Telofase I.

ii. Recombinación genetic (entrecruzamiento).

iii. Tetrada (4 cromatidas).

iv. Al final, cada célula (2) tiene número haploide de cromosomas.

b. meiosis ii (similar a la mitosis) : 4 células haploides.

Anatomia i fisiologia cel·lular

FormAs y tAmAños DivErsos  

DE lAs célulAs HumAnAs
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Anatomia i fisiologia cel·lular

compArAción mitosis vs mEiosis
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El nivell tissular de l’organització: els teixits

El nivEl tisulAr DE lA orgAnizAción: los tEjiDos

los tipos de tejidos son:

- Epitelial: Formado por tejido embrionario (Ectodermo, endodermo y mesodermo)

- conectivo: Solo mesodermo

- muscular: Mesodermo

- nervioso: Ectodermo

las capas embrionarias son:

- Ectodermo: (Ec) Capa externa.

- Endodermo: (En) Capa interna.

- mesodermo: (ms) Capa Intermedia.

tEjiDo EpitEliAl: 

Función de revestimiento y cobertura: sus células se disponen en capas y en función de la disposición puede ser 

de diferentes tipos (simple, estratificado, pseudoestratificado). Sus células tienen formas pavimentosas, cubicas, 

columnares y de transcicion. Diferentes tipos de tejido epitelial de revestimiento y cobertura:

El epitelial simple: tiene una capa y según la forma de la célula es cúbica, pavimentosa y si tiene o 

no cilios es ciliado o no ciliado.

El epitelio simple estratificado: son varias capas y en función de las células es estratificado, cubico, 

cilíndrico o de transición. También está el queratinizado.

El epitelio pavimentoso simple: es una capa única de células planas que se encuentra en el endotelio 

(vasos sanguíneos), mesotelio  e intestino delgado.

El epitelio cubico simple: es una capa única de células y lo encontramos en el riñón, tiroides y duodeno.

El epitelio columnar simple: también es una capa única, sus células son mas altas y lo encontramos 

en el intestino delgado

El epitelio cilíndrico pseudoestratificado: tiene capas múltiples y sus células están fijadas a la capa 

basal. Su característica es que los núcleos están todos a diferente nivel y lo encontramos en la tráquea.

El epitelio pavimentoso pseudoestratificado: son capas múltiples y puede ser queratinizado o no, 

las células están superpuestas y se encuentra en piel y vagina

los epitelios cubico y columnar pseudoestratificado: son capas múltiples y superpuestas, poco 

frecuente y lo encontramos en el esófago

El epitelio de transición: es cubico estratificado y se encuentra en la bufeta de la orina.
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El nivell tissular de l’organització: els teixits

tEjiDo EpitEliAl: 

Función glandular: es la secreción de determinadas sustancias que se forman en las glándulas.

glándulas exocrinas: secretan sustancias al exterior (sudor)

En función del tubo por donde se excreta la sustancia tenemos glándula tubular simple, ramificada o espiral 

(estas son glándulas simples) y las compuestas son la tubular compuesta, acinosa o tubuloacinosa.

En función de su funcionamiento las distribuimos en glándulas merocrinas (salivar, páncreas) que segregan 

sustancias por exocitosis, ápocrina (mamaria) y holocrina (sebácea de la piel) donde toda la célula se des-

integra para segregar la sustancia.

glándulas endocrinas: secretan las sustancias al torrente sanguíneo (tiroides)
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El nivell tissular de l’organització: els teixits

tEjiDo conEctivo

Viene del mesodermo (capa intermedia del embrión) también conocido como mesenquima, es muy abundante y 

une, protege, refuerza, es reserva de energía (va ligado a la proteína) y transporta.

Las células que lo componen son los fibroblastos (células de sostén), macrófago (defensa), plasmáticas, mastocito 

(intervienen en las reacciones alérgicas), adipocito (grasas) y los leucocitos (glóbulos blancos).

La matriz extracelular se divide en dos y es la encargada de dar sostén:

- matriz amorfa (sustancia fundamental): tenemos proteoglicanos, ac. Hialuronico, fibronectina

- Fibras: son las encargadas de dar firmeza: colágeno (poca elasticidad y mucha firmeza), elásticas y reticulares 

(forman una red de sostén).

los tipos de tejido conectivo son:

- Embrionario: Tenemos el mesenquima y el mucoso. El mucoso se encuentra en el cordón umbilical.

- maduro: A evolucionado del embrionario al maduro y encontramos :

› laxo: tenemos fibras entre las células y es muy laxo. Encontramos en la piel (grasa bajo la piel), el 

pericardio y el reticular.

› Denso (más resistente): Son fibras gordas y encontramos el regular (tendones), irregular (periostio) 

y elástico (bronquios, arterias).

› cartílago: Tiene fibras de colágeno y elásticas. Es muy denso y tiene condrocitos. Tenemos 3 tipos:

• Hialino (crecimiento óseo)

• Fibrocartilago: Se encuentra en el disco intervertebral

• Elástico: Localizado en el oído externo

› óseo: Es maduro y muy resistente y junto al cartílago y articulaciones forma el sistema esquelético. 

El hueso está compuesto por periostio, médula ósea amarilla (hace la función de tejido óseo), la roja 

(produce las células sanguíneas) y el endostio. Su unidad funcional es la osteona.

› liquido (sangre, linfa): Su matriz es el plasma (líquido acelular que circula en la sangre), lleva sus-

tancias disueltas y las células sanguíneas (eritrocitos, leucocitos y trombocitos). Además circula la 

linfa que es una matriz similar al plasma con linfocitos. La linfa circula por el sistema linfático.
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El nivell tissular de l’organització: els teixits

mEmBrAnAs

Es una capa flexible. Tenemos 2 tipos:

- Epitelial: Contienen epitelio

- sinovial: Contienen tejido conectivo (se encuentra en las articulaciones entre los huesos).

tEjiDo musculAr

Está compuesto por fibras musculares. Su función es el movimiento del cuerpo, calor y protección.

Encontramos 3 tipos:

- Esquelético: Es estriado y voluntario.

- cardiaco: Es estriado e involuntario

- liso: Es involuntario y se encuentra en arterias, venas y bronquios.

tEjiDo nErvioso

Las células que componen este tejido son las neuronas (Cuerpo neuronal (núcleo y orgánulos), dendritas y axón) 

y las células de la neuroglia.
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la pell i els seus annexes

lA piEl

La piel cubre la parte externa del cuerpo. Es el órgano con más superficie y peso del cuerpo.

Tiene 2 partes:

- Epidermis: Capa mas externa.

- Dermis: Capa más profunda.

- Hipodermis (tejido graso subcutáneo) NO es una capa de piel.

principAlEs FuncionEs DE lA piEl

1. Regula la temperatura corporal.

2. Almacena sangre.

3. Protege al organismo del medio externo.

4. Detecta las sensaciones cutáneas.

5. Excreta y absorbe sustancias.

6. Sintetiza vitamina D.
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la pell i els seus annexes

lAs célulAs DE lA piEl son:

- queranocitos: Producen la queratina.

- melanocito: contiene la melanina (provienen del ectodermo).

- células de langerhans: son células de reparación en procesos inflamatorios. Participan en la respuesta 

inmunitaria contra los organismos que invaden la piel. Derivan de la médula ósea y migran a la epidermis.

- células de merkel: Nos dan sensibilidad al calor, frio, etc. Se localizan en la capa más profunda de la piel.

cApAs DE lA piEl:

- Epidermis

› Compuesta por epitelio pavimentoso o plano estratificado queratinizado.

› Contiene queranocitos, melanocitos, células de Langerhans y células de merkel.

› Estrato basal es la zona más profunda

› Estrato espinoso: Situado encima del estrato basal. Proporciona flexibilidad y firmeza.

› Estrato granuloso: las células no son funcionales

› Estrato lucido: Es trasparente y solo existe en las palmas de las manos y de los pies

› Estrato corneo: Es la parte que se seca y se cae. Tenemos los queranocitos muertos.

- Dermis  (es la zona más profunda)

› zona regional:

• Es la más superficial

• Papilas dérmicas y tacto (es una zona de actividad. Llegan los vasos y los nervios).

› zona reticular (tejido conectivo denso = resistencia)

• Es la más profunda

• Es elástica y resistente

EstructurAs AnExAs:

- pelos:

› Están en todo el cuerpo

› Protegen y dan un tacto suave

› Tienen periodo de crecimiento y periodo de reposo

› se divide en:

• tallo piloso: porción de pelo que se proyecta sobre la superficie de la piel.

• raíz: Parte profunda del pelo que penetra dentro de la dermis y a veces hasta el tejido subcutáneo.

Tanto el tallo como la raíz constan de médula, corteza y cutícula.

• Folículo piloso: Rodea la raíz el pelo.

• Bulbo piloso: Es la base del folículo piloso.
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la pell i els seus annexes

EstructurAs AnExAs:

- uñas:

› Son placas epidérmicas queratinizadas ( queratina=protege del exterior)

› partes:

• cuerpo (lúnula): Porción visible e la uña.

• Extremo libre: Es la parte que se extiende mas allá de los dedos.

• raíz: Porción oculta en el pliegue de la piel.

• cutícula: Banda angosta e epidermis que se extiende desde los márgenes de la uña y se une a estos.

- glándulas cutáneas:

› sebáceas: Glándulas acinosas simples conectadas en su mayoría a los folículos pilosos. Secretan sebo que 

reviste la superficie del pelo lo cual impide su deshidratación. Está constituido por triglicéridos, colesterol, 

proteínas y sales minerales.

› sudoríparas: Liberan sudor y se dividen en:

• Ecrinas (sudor): Tambien conocidas como merocrinas. Son glándulas tubulares simples enrolladas. 

Contribuyen al control de la Tª corporal a través de la evaporación de sudor.

• Apocrinas (ingle y axila): Son tubulares ramificadas simples. Su secreción es mediante Exocitosis. 

Se estimulan durante el estrés emocional y la excitación sexual. Es el conocido sudor frio.

› ceruminosas (oído externo): Se ha de quitar el exceso ya que la cera protege.

HomEostAsis: curAción DE HEriDAs

Epidérmicas

Células basales:

- Pierden el contacto entre ellas

- Activan el factor de crecimiento 

- Crecen y se multiplican

Dérmicas

La inflamación es la respuesta del cuerpo humano ante una agresión

- Fase inflamatoria

- Fase migratoria

› Tejido de granulación

- Fase proliferativa

- Fase de maduración (aproximación)
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sistema locomotor

El sistEmA locomotor tiEnE Función DE:

sostén, protección, asistencia en el movimiento, homeostasis mineral, producción de células sanguíneas 

(médula ósea roja) y almacén de triglicéridos (médula ósea amarilla).

EstructurA ósEA: 
El hueso largo consta de las siguientes partes:
1- Diáfisis: Es el cuerpo del hueso.
2- Epífisis: Son las cabezas proximal y distal.
3- metáfisis: Son las regiones de hueso maduro donde la 
diáfisis se une a la epífisis. En un hueso en crecimiento, 
cada Metáfisis incluye la placa epifisaria o cartílago de 
crecimiento (capa de cartílago hialino que permite al 
hueso crecer en longitud). Al finalizar el crecimiento 
(18 – 21 años), la placa epifisaria se remplaza por hueso 
y la estructura resultante se conoce como línea epifisaria.
4- cartílago articular: Capa fina de cartílago hialino que cu-
bre la zona de la epífisis donde un hueso se articula con otro. 

5- periostio: Vaina dura de tejido conectivo denso e irre-
gular que envuelve la superficie ósea en los lugares que 
no están recubiertos por cartílago. Las células formadoras 
de hueso del periostio permiten el crecimiento en espe-
sor pero no en longitud. También lo protege, lo asiste 
en la reparación, ayuda en la nutrición y es el punto de 
inserción de tendones y músculos. Se encuentra unido 
al hueso subyacente mediante las Fibras de Sharpey. 
6- cavidad medular: Espacio en el interior de la diáfisis 
que en los adultos se llama médula ósea amarilla.
7- Endostio: Es la membrana que limita la cavidad 
medular formada x células formadoras de hueso y tejido 
conectivo. 
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sistema locomotor

célulAs DE tEjiDo ósEo:

1- células osteogénicas: Son células madre no especializadas que derivan del mesénquima, el tejido del cual provie-

nen todos los tejidos conectivos. Son las únicas células óseas que realizan la división celular y sus células resultantes 

se transforman en osteoblastos. Se encuentran a lo largo del endostio, la porción más interna del periostio y en los 

conductos intraóseos que tienen vasos sanguíneos.

2- osteoblastos: Son las células formadoras de hueso. Inician la calcificación. A medida que los osteoblastos se 

rodean a si mismos con matriz osteoide, van quedando atrapados en sus secreciones y se convierten en osteocitos.

3- osteocitos: Son células maduras que mantienen el metabolismo del hueso a través del intercambio de nutrientes 

y productos metabólicos con la sangre. NO realizan división celular.

4- osteoclastos: Son células grandes derivadas de la fusión de muchos monocitos que se agrupan en el endostio. 

Son las encargadas de romper el hueso.

tEjiDo ósEo compActo (AmArillo)  

Es el componente más sólido del tejido óseo y se encuentra por debajo del periostio de todos los huesos y forma 

la mayor parte de la diáfisis de los huesos largos. Proporciona protección y soporte y ofrece resistencia a la tensión 

causada por el peso y el movimiento.

Los vasos sanguíneos, linfáticos y los nervios atraviesan el hueso compacto desde el periostio por los conductos de 

volkman. Estos vasos y nervios se conectan con la cavidad medular, periostio y conductos centrales o de Havers. 

los componentes del hueso compacto se organizan en unidades denominadas osteonas (consisten en un conducto 

central o de Havers con sus laminillas concéntricas, lagunas, osteocitos y canalículos).

Las zonas situadas entre las osteonas contienen las laminillas intersticiales dentro de las cuales tenemos lagunas 

con osteocitos y canalículos.
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sistema locomotor

tEjiDo ósEo Esponjoso (rojo)  

El tejido óseo rojo NO tiene osteonas. Tiene láminas dispuestas en una red irregular de columnas delgadas llama-

das trabéculas. Dentro de las trabéculas encontramos osteocitos que reciben los nutrientes directamente de la 

sangre. Constituye la mayor parte de los huesos cortos, planos e irregulares e integra muchas de las epífisis de los 

huesos largos.

El esponjoso es más liviano (reduce el peso) y facilita el movimiento. 

Aquí se producen las células sanguíneas en los adultos → hematopoyesis.
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sistema locomotor

irrigAción E inErvAción:

Los huesos están muy irrigados y los vasos sanguíneos abun-

dan sobretodo en las porciones del esqueleto que contienen 

médula ósea llegando al hueso a través del periostio.

1- Arterias del periostio: Acompañadas por nervios, 

entran en la diáfisis a través de los conductos de volkman 

e irrigan el periostio. Cerca del centro de la diáfisis pasa 

la Arteria nutricia (por el interior del agujero nutricio) y 

cuando entra en la cavidad medular se divide en las ramas 

proximal y distal para irrigar la parte interna del tejido 

óseo compacto de la diáfisis como el tejido esponjoso de 

la médula ósea roja.

las Arterias metafisarias atraviesan la Metáfisis de los hue-

sos largos irrigando la Metáfisis y la médula ósea.

Las Arterias epifisarias llegan a la epífisis para irrigar la 

médula y el tejido óseo.

2- venas: Tenemos una o dos venas nutricias que acompañan a la arteria nutricia en la diáfisis, numerosas venas 

epifisarias y metafisarias y abundantes vénulas del periostio que abandonan el periostio junto a sus respectivas arterias.

Los vasos sanguíneos van también acompañados de nervios

crEcimiEnto osEo

crecimiento en longitud: Para entender el proceso necesitamos saber algunos detalles acerca de la estructura de 

la placa epifisaria. Es una capa de cartílago hialino en la Metáfisis de un hueso en crecimiento que consta de 4 zonas:

1- zona de cartílago inactivo: Está cerca de la epífisis constituida por condrocitos pequeños y dispersos. Une 

la placa epifisaria a la epífisis.

2- zona de cartílago proliferativo: Son condrocitos algo mas grandes que se dividen para remplazar a aquellos 

que mueren en el lado diafisario de la placa epifisaria.

3- zona de cartílago hipertrófico: Grandes condrocitos en maduración dispuestos en columnas.

4- zona de cartílago calcificado: Zona final de la placa epifisaria con pocas células constituida por condrocitos 

muertos por la calcificación de la matriz extracelular a su alrededor. Los osteoclastos disuelven al cartílago 

calcificado y luego los osteoblastos y los capilares de la diáfisis invaden la zona. Los osteoblastos liberan 

matriz osteoide en remplazo del cartílago calcificado y se forma la diáfisis nueva.

La actividad de la placa epifisaria es el único medio para que el hueso crezca en longitud.

A medida que el hueso crece, se forman condrocitos nuevos en el lado epifisario de la placa mientras que en lado 

diafisario, los viejos se remplazan por hueso. 
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sistema locomotor

El EsquElEto: 206 HuEsos AgrupADos En EsquElEto AxiAl y EsquElEto ApEnDiculAr

Esq.Ax.

80
Esq.Ap.

126
TOTAL

206
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sistema locomotor

los HuEsos sEgún su FormA:

1. Huesos largos: estan conformados mayormente por 

tejido óseo compacto a nivel de la diáfisis y tejido óseo 

esponjoso a nivel de la epífisis. (fémur, tibia, peroné, 

húmero, cúbito, radio y falanges).

2. Huesos cortos: tienen forma cúbica y su longitud 

y ancho son casi iguales. (carpo (muñeca) excepto el 

hueso pisiforme que es sesamoideo, y tarso (tobillo) 

excepto el calcáneo que es un hueso irregular).

3. Huesos planos: están compuestos por dos capas 

paralelas de tejido óseo compacto separadas por una 

capa de tejido óseo esponjoso. (huesos del cráneo, 

esternon, costillas y escápulas).

4. Huesos irregulares: tienen formas complejas, pre-

sentan una variada distribución de tejido compacto y 

esponjoso.  (vértebras, huesos coxales, algunos huesos de la cara y el calcáneo).

5. Huesos sesamoideos: se desarrollan en el interior de tendones sometidos a considerable fricción, tensión y estrés 

mecánico.En general miden pocos milimetros a excepción de las rótulas o patelas que son los huesos sesamoideos 

más grandes.

HuEsos DEl cránEo ( EsquElEto AxiAl )
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sistema locomotor

HuEsos DEl cránEo ( EsquElEto AxiAl )
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sistema locomotor

HuEsos DEl cránEo ( EsquElEto AxiAl )
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sistema locomotor

HuEso EsFEnoiDEs - plAno trAnsvErsAl ( EsquElEto AxiAl )
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sistema locomotor

columnA vErtEBrAl ( EsquElEto AxiAl )

La columna vertebral, también llamada raquis o espina dorsal, representa alrededor de dos quintas partes de la 

longitud del cuerpo y está compuesta por una serie de huesos llamados vétebras. Sus principales funciones son: 

proteger la médula espinal, sirve de soporte a la cabeza y es el sitio de inserción de las costillas, la cintura pelviana 

y los músculos de la espalda. Al comienzo del desarrollo el, el número total de vértebras es de 33. Durante el 

crecimiento de una persona algunas vértebras en la región sacra y coxígea se fusionan y como resultado la columna 

vertebral de un adulto cuenta con 26 vértebras.

5 vértebras sacras 
fusionadas

LORDOSIS CERVICAL

LORDOSIS LUMBAR

CIFOSIS DORSAL

4 vértebras coxígeas 
fusionadas
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sistema locomotor

lA vértEBrA

vértEBrAs cErvicAlEs: AtlAs + Axis + cErv. tipo
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sistema locomotor

rEgionEs DE lA columnA vErtEBrAl
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sistema locomotor

rEgionEs DE lA columnA vErtEBrAl
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sistema locomotor

tórAx ( EsquElEto AxiAl )

El termino tórax se refiere a todo el pecho. La porción esquelética del tórax, la caja torácica, es una caja ósea for-

mada por el esternón, los cartílagos costales, las costillas y los cuerpos de las vértebras torácicas. La caja torácica 

es más estrecha en su porción superior y más ancha en su porción inferior y es aplanada de adelante hacia atrás. 

Encierra y protege a los órganos del tórax y de la región superior del abdomen y provee soporte para los huesos 

de la cintura escapular y los miembros superiores.

tórax compuesto por:

- Esternón ( 1 )

- costillas ( 12 pares )

› verdaderas ( 7 )

› falsas ( 5 )

› flotantes ( la 11ª y la 12ª )

- vértebras
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sistema locomotor

tórAx ( EsquElEto AxiAl )
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sistema locomotor

cinturA EscApulAr: HomBro ( EsquElEto ApEnDiculAr )

El cuerpo humano presenta dos cinturas escapulares que unen los huesos de los miembros superiores al esqueleto 

axial. cada una de estas cinturas escapulares consta de una clavícula y una escápula. la clavícula se encuentra 

por delante y se articula con el manubrio del esternón formando la articulación esternoclavicular. La escápula se 

articula con la clavícula en la articulación acromioclavicular y con el húmero en la articulación glenohumeral (u 

hombro). La cintura escapular no se articula con la columna vertebral y se mantiene en su posición gracias a la 

acción de las inserciones musculares.

la clavícula ( 2 ): forma de “S”, articula esternón y escápula.

la escápula ( 2 ): aplanada, forma triangular, hueso plano y se articula con clavícula y húmero.
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sistema locomotor

miEmBro (ExtrEmiDAD) supErior. ( EsquElEto ApEnDiculAr )

Cada miembro superior (extremidad superior) presenta 30 

huesos en tres localizaciones distintas:

1. el húmero en el brazo ( 1 )

2. El cúbito y el radio en el antebrazo ( 2 )

3. los 8 carpianos en el carpo (muñeca) ( 8 )

4. los 5 metacarpianos en el metacarpo (palma) ( 5 )

5. las 14 falanges ( huesos de los dedos ) en la mano ( 14 )

HúmEro: ExtrEmiDAD supErior

- hueso largo, articula: escápula, cúbito y radio

- Epífisis proximal: 

cabeza

cuello anatómico, cuello quirúrgico

troquíter y troquín

- Diáfisis

- Epífisis distal: 

cóndilo, epicóndilo

tróclea, epitróclea

fosa coronoidea y fosa olecraniana 
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sistema locomotor

cúBito y rADio - ExtrEmiDAD supErior - ( EsquElEto ApEnDiculAr )

cúbito:

- posición: medial

- Epífisis proximal:

olécranon, apófisis coronoides

escotadura troclear HÚMERO

escotadura radial RADIO

- Diáfisis

- Epífisis distal:

cabeza

apófisis estiloides

radio:

- posición: lateral

- Epífisis proximal:

cabeza de HÚMERO

escotadura radial CÚBITO

- Diáfisis

- Epífisis distal:

apófisis estiloides
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mAno - ExtrEmiDAD supErior - ( EsquElEto ApEnDiculAr )

carpianos ( 2 hileras ):

- proximal: escafoides, semilunar, priamidal y pisiforme

- distal: trapecio, trapezoide, hueso grande y hueso ganchoso

metacarpianos ( 5 )

Falanges: proximal, media y distal

lA cinturA pElviAnA - cADErA - ( EsquElEto ApEnDiculAr )

Los huesos coxales se unen por 
delante en la sínfisis del pubis y 
por detrás se articulan con el sacro 
formando la pelvis ósea.
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lA cinturA pElviAnA - cADErA - ( EsquElEto ApEnDiculAr )



Estructura del Cos Humà
Prof. Enric Macarulla | Apunts de: Carles Mayol Bonet

45

sistema locomotor

lA cinturA pElviAnA - pElvis vErDADErA y pElvis FAlsA - ( EsquElEto ApEnDiculAr )

pE
lv

is
 F

A
ls

A

pElvis vErDADErA
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miEmBro (ExtrEmiDAD) inFErior. ( EsquElEto ApEnDiculAr )

Se compone por:

1. Fémur ( muslo )

2. rótula ( rodilla )

3. tibia ( pierna )

4. peroné ( pierna )

5. tarsianos ( tobillo, pie )

6. metatarsianos ( pie )

7. Falanges ( pie )

Fémur

  extremidad inf. derecha

  el fémur

Fémur: ExtrEmiDAD inFErior

- hueso largo, articula: coxal, rótula y tibia

- Epífisis proximal: 

cabeza

cuello anatómico, cuello quirúrgico

trocánter mayor y menor

- Diáfisis

- Epífisis distal:

epicóndilo medial y lateral TIBIA

fosa intercondílea ROTULA
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rótulA: se articula con los cóndilos lateral y medial del fémur.

tiBiA y pEroné: ExtrEmiDAD inFErior

la tibia articula con el fémur y con el peroné a proximal y con el peroné y el astrágalo a distal

tiBiA:
- posició: medial
- Epífisis proximal: 

cóndilo medial y lateral FÉMUR
tuberosidad anterior y cresta anterior

- Diáfisis
- Epífisis distal:

maléolo interno ( medial )
escotadura peroneal

pEroné:
- posició: lateral
- Epífisis proximal: 

articula tibia
cabeza

- Diáfisis
- Epífisis distal:

maléolo externo ( lateral )
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El piE - ExtrEmiDAD inFErior - ( EsquElEto ApEnDiculAr )

tarsianos ( 2 hileras ):

- posterior: Astrágalo, calcáneo

- anterior: Navicular, cuneiformes ( 3 ), cuñas ( 3 ), cuboides

metatarsianos ( 5 ) :

Falanges:

- proximal

- media

- Distal

Arcos del pie:  

los arcos ayudan al pie a soportar y distribuir el peso del cuerpo, además actúan como palancas durante la marcha

longitudinales

tranversales

El esqueleto del pie se 

encuentra compuesto por los 

huesos tarsianos proximales, 

los metatarsianos intermedios 

y las falanges distales.
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Articulacions

clAsiFicAción EstructurAl DE lAs ArticulAcionEs:

Fibrosas: poco o ningún movimiento / mínimo deslizamiento / unión

 - suturas: poca movilidad ( ej. entre los huesos del cráneo )

 - sindesmosis: ( ej. entre tibia y peroné )

 - gonfosis: ( ej. entre el diente y la cavidad de la apófisis alveolar )

cartilaginosas: poco ningún movimiento / sin cavidad sinovial

 - sincondrosis

 - sínfisis

sinoviales: son las articulaciones con más movimiento / cápsula, líquido sinovial ( permite que los huesos no se desgasten 

tanto ), ligamentos, meniscos. 

3

2

1

1

2

3
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Articulacions

tipos DE movimiEntos En lAs ArticulAcionEs sinoviAlEs
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Articulacions

tipos DE movimiEntos En lAs ArticulAcionEs sinoviAlEs
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Articulacions

Los movimientos de deslizamiento incluyen movimientos de lado a lado 

y de atrás hacia adelante.

ArticulAcionEs sinoviAlEs: EjEs DE movimiEnto

Articulaciones según tipo de movimiento:

1. plana: moviments laterals

2. Bisagra ( ginglimo ): bisagra flexión / Extensión art. humero-cubital

3. pivote ( trocoide ): giro de la cabeza ( AXIS respecto al ATLAS )

4. condílea: dos ejes flexión / extensión y lateral

5. silla de montar

6. Esferoidea ( enartrosis ): mov. de los tres ejes ( máx. movilidad )

tipos DE movimiEntos En lAs ArticulAcionEs sinoviAlEs

1 2
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Articulacions

ArticulAcionEs sinoviAlEs: EjEs DE movimiEnto

3

4

5

6

región anatómica huesos articulaciones
mandíbula Mandíbula, temporal Temporomandibular

Hombro Escápula, húmero Escapulohumeral

codo Húmero, cúbito, radio Humerocubital
Humeroradial
Radiocubital

cadera Coxal, fémur Coxofemoral

rodilla Fémur, tibia, rótula Femororotuliana
Femorotibial
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músculs

tipos DE tEjiDo musculAr

Tres tipos de tejido muscular:

tejido muscular esquelético: se llama así porque la mayoría de estos músculos mueven huesos del esqueleto.

tejido muscular cardiaco: se encuentra en el corazón y forma la mayo parte de la pared de éste órgano.

tejido muscular liso: se encuentra en la pared de las estructuras huecas internas (vasos sanguíneos, vías aéreas 

y gran parte de las vísceras de la cavidad abdominopelviana).

músculos

FuncionEs propiEDADEs

producir movimientos corporales

Los movimientos de todo el cuerpo dependen de la 

función integrada de huesos, articulaciones y músculos

Excitabilidad eléctrica

Es la capacidad de responder a ciertos estímulos 

produciendo señales eléctricas llamadas poten-

ciales de acción

Estabilizar las posiciones corporales

Ej. la contracción sostenida de los músculos del cuello, 

mantiene la cabeza erguida.

contractilidad

Es la capacidad del tejido muscular de contraerse 

enérgicamente tras ser estimulado por un poten-

cial de acción.

Almacenar y mobilizar sustancias  

Ej. el almacenamiento se logra a través de la 

contracción sostenida de bandas anulares de 

músculo liso, llamados esfínteres, los cuales impiden 

la salida de contenido de un órgano hueco.

Extensibilidad

Es la capacidad del tejido muscular de estirarse 

sin dañarse

generar calor

La mayoría del calor generado por el múscula al 

contraerse se utiliza para mantener la temperatura 

normal del organismo.

Elasticidad

Es la capacidad del tejido muscular de volver a su 

longitud y forma originales tras su contracción o 

extensión.

HistoliogíA DEl músculo

1. Fascia superficial (la que continua con los tendones), Fascia profunda

2. Epimisi, perimisi, Endomisi

3. Fascículos. 
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músculs

orgAnizAción DEl músculo EsquElético y sus EnvolturAs DE tEjiDo conEctivo

El músculo esquelético consiste en fibras (células) musculares individuales agrupadas en fascículos y rodeadas por 

tres capas de tejido conectivo, extensiones de la fascia profunda.
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músculs

HistiologíA DEl músculo EstriADo

1. sarcolema, túbulos t, sarcoplasma

2. sarcoplasma

A: miofibrillas

- Filamentos gruesos y finos

- sarcómeros

- Banda A, i, H. línea m

B: retículo sarco-plasmático: tríADA

- túbulo transverso

- cisternas terminales

3. proteínas: miosina, Actina

Å
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músculs

tEjiDo musculAr liso

El tejido muscular liso se activa habitualmente de forma involuntaria (igual que el tejido muscular cardíaco). Existen 

dos tipos de tejido muscular liso:

1. tejido muscular liso visceral (simple)

2. tejido muscular liso multiunitario (o de unidades múltiples)

músculo EsquElético: concEptos

La mayoría de los músculos cruzan almenos una articulación y se insertan por lo general en los huesos que forman 

la articulación. Al sitio de fijación del tendón de un músculo en el hueso estacionario se le llama origen; al sitio de 

fijación de otro tendón del músculo en el hueso que se mueve se le llama inserción.

origen (Ej. en extremidades parte proximal)

inserción (Ej. en extremidades parte distal)

coorDinAción DEntro DE grupos musculArEs

Agonistas: músculo que tienen una misma función.

Antagonistas: cuando ejercen una acción diferente.

sinergistas: se complementan y colaboran con los movimientso de los músculos agonistas.

Fijadores: estabilizan el origen del músculo agonista.

compartimiento: grupo de músculos esqueléticos con una función en común.
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músculs

tipos DE pAlAncAs

Disposición DE los FAscículos: pArtEs DEl músculo
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músculs

principAlEs músculos EsquEléticos supErFiciAlEs
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músculs

principAlEs músculos EsquEléticos supErFiciAlEs
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músculs

músculos DE lA ExprEsión FAciAl
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músculos DE lA ExprEsión FAciAl

músculs
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músculs
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músculs

músculos quE muEvEn lA mAnDíBulA
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músculs

músculos quE muEvEn lA lEnguA
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músculs

músculos ExtrínsEcos DEl ojo
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músculs

músculos cAviDAD BucAl y rEgión AntErior DEl cuEllo
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músculs

músculos cAviDAD BucAl y rEgión AntErior DEl cuEllo
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músculs

triángulos DEl cuEllo
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músculs

músculos rEgión AntErolAtErAl DE lA pArED ABDominAl
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músculs

músculos rEgión AntErolAtErAl DE lA pArED ABDominAl
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músculs

músculos ABDominAlEs
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músculs

músculos ABDominAlEs
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músculs

músculos DiAFrAgmA pélvico
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músculs

músculos DiAFrAgmA pélvico
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músculs

músculos torácicos
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músculs

músculos torácicos postEriorEs y músculos quE muEvEn El HúmEro

Dos grandes músculos del tórax

Músculos que nacen en el esqueleto 

AXIAL y se insertan en el esqueleto 

APENDICULAR
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músculs

músculos quE muEvEn El HúmEro

Dos grandes músculos del tórax

Músculos que nacen en el esqueleto 

AXIAL y se insertan en el esqueleto 

APENDICULAR
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músculs

músculos quE muEvEn El HúmEro
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músculs

ExtrEmiDAD supErior: músculos quE muEvEn El rADio y El cúBito
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músculs

ExtrEmiDAD supErior: músculos quE muEvEn El rADio y El cúBito
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músculs

músculos quE muEvEn lA muñEcA, lA mAno y los DEDos 
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músculs

músculos quE muEvEn lA muñEcA, lA mAno y los DEDos 
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músculos quE muEvEn lA muñEcA, lA mAno y los DEDos 

músculs



Estructura del Cos Humà
Prof. Enric Macarulla | Apunts de: Carles Mayol Bonet

85

músculs

músculos intrínsEcos DE lA mAno
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músculos intrínsEcos DE lA mAno

músculs
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músculs

músculos DE lA columnA vErtEBrAl
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músculs

músculos DE lA columnA vErtEBrAl



Estructura del Cos Humà
Prof. Enric Macarulla | Apunts de: Carles Mayol Bonet

89

músculs

músculos DE lA columnA vErtEBrAl
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músculs

músculos DE lA ExtrEmiDAD inFErior

Músculos ANTAGONISTAS

Músculos AGONISTAS misma función

Músculos que nacen en el esqueleto 

AXIAL y se insertan en el esqueleto 

APENDICULAR
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músculs

músculos DE lA ExtrEmiDAD inFErior
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músculos DE lA ExtrEmiDAD inFErior

músculs

Músculos ANTAGONISTAS

Músculos AGONISTAS misma función

Músculos que nacen en el esqueleto 

AXIAL y se insertan en el esqueleto 

APENDICULAR
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músculs

músculos DE lA ExtrEmiDAD inFErior

Músculos ANTAGONISTAS

Músculos AGONISTAS misma función

Músculos que nacen en el esqueleto 

AXIAL y se insertan en el esqueleto 

APENDICULAR
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músculos DE lA ExtrEmiDAD inFErior

músculs
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músculs

músculos DE lA ExtrEmiDAD inFErior: músculos quE muEvEn El piE y los DEDos
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músculos DE lA ExtrEmiDAD inFErior: músculos quE muEvEn El piE y los DEDos

músculs
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músculs

músculos DE lA ExtrEmiDAD inFErior: músculos quE muEvEn El piE y los DEDos
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músculos intrínsEcos DEl piE

músculs
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músculs

músculos intrínsEcos DEl piE


