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TENDÈNCIES: 
el que significa l’infermeria  
en cadacun dels models.  
Com entenen el procés del cuidar?

CATEGORIES: 
a quin nivell s’han desenvolupat 
els diferents models d’infermeria.
A quin nivell està aquest model?

PARADIGMES:
són el referent (l’exemple) per la 
construcció d’un model o teoria que 
mostra els valors, les creences i les idees 
vigents del moment en que es crea.

ESCOLES ( tendències ): 
la disciplina infermera genera coneixement  
que li és propi d’acord amb cada enfocament.

Humanista: 
considera l’infermeria  
com un art i una ciència.
Nightingale, Henderson, Abdellah, Hall, 
Orem, Leinger, Watson

Filosofies: 
els models basats en l’anàlisi, 
el raonament i els arguments lògics  
per identificar fenòmens i conceptes teòrics. 
Mostren l’infermeria com una combinació 
d’art i ciència.
Nightingale, Henderson, Wiedenbach, 
Abdellah, Hall, Watson, Benner

De categorització: 
divisió dels fenòmens en categories,  
classes i grups definits › aïlla i simplifica
2 orientacions centrades:

Salut pública ( millora salubritat, controlar 
m.infeccioses, a clínic i comunitat ) 
Nightingale

Malaltia + pràctica mèdica

Relacions interpersonals: 
defineixen l’infermeria com una relació 
interpersonal. Aquesta relació és clau 
en el procés de cuidar.
Roy, Travelbee

Models conceptuals: 
aquells on s’identifica i es defineixen 
els conceptes relacionats amb el procés 
de cuidar (cures infermeres).
Orem, Levine, Rogers, Johnson,  
Roy, Neuman, King

D’integració: 
és important considerar el context 
per comprendre i explicar  
com es produeix el fenomen.
Henderson, Peplau, Orem

De necessitats: defineixen l’acció infermera 
com la satisfacció de necessitats fonamentals 
o capacitats de la persona per l’autocura.
Henderson, Orem, Abdellah

D’interacció: la manera en que l’infermera 
desenvolupa la seva acció.interacció constant 
persona ‹-› infermera
Peplau, Paterson, Zdedard, Orlando,  
Travelbee, Wiedencbach, King

D’efectes desitjables: demostren l’interès 
per fer pal·lès el resultat esperat seva actuació.
Johnson, Hall, Levine, Roy, Neuman

De promoció salut: destacaquen el paper 
de les cures infermeres en la promoció de la salut, 
ampliant el camp a la família. Allen

De sistemes: 
entenen el procés de cuidar 
a través de Teoria de sistemes. 
La persona és un sistema obert, dinàmic  
i amb constant interacció amb l’entorn.
Neuman, Johnson

Teories d’infermeria: 
són els models que mostren relacions 
entre els conceptes implicats en el procés 
de cuidar. Per respondre preguntes en el 
camp de l’infermeria.
Peplau, Orlando, Travelbee, Riehl-Sisca, 
Erickson, Tomlin, Swain, Mercer, Barnard, 
Leininger, Parse Rizzo, Fitzpatrick, 
Newman, Adam, Pender

De transformació: 
Creu que cada fenomen és únic, i per tant 
no pot semblar-se totalment a un altre. 
Cada fenomen pot definir-se com una 
estructura: unitat global que és +  
i diferent a la suma de les parts.
Parse, Newman, Rogers, Watson

Del ser humà unitari: demostren qui i com 
és el receptor de les cures.
Rogers, Neuman, Parse

De camps energètics: 
defineixen les cures infermeres 
com un procés d’intercanvi 
i conservació de l’energia. Rogers

Del caring: interès en la cultura, valors i creences 
de la persona. Leininger, Watson
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