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Annex I. Taula de desenvolupament psicomotor

Taula de Llevant reduïda

4
7

SIGNES D’ALERTA

a) A qualsevol edat

Macrocefàlia

Quan el perímetre cefàlic (PC) superi + 3 desviació 
estàndard

Microcefàlia

Quan el PC sigui inferior a -2 desviació estàndard.

Estancament perímetre cefàlic

Tres o més mesos sense augment d’aquest, du-
rant el primer any de vida

Moviments oculars anormals

Presència de moviments erràtics, nistagme, en 
“sol ponent”, etc. No s’inclou l’estrabisme.

Altres moviments anormals

Actitud distònica mans, hiperextensió cefàlica, 
moviments cefàlics i repetitius d’afirmació o ne-
gació, etc.

Dismòrfies òbvies

Arreflectivitat osteotendinosa generalitzada

D’especial valor en rotulians i aquilis.

b) A partir d’edats concretes

Irritabilitat permanent (12 mesos)

Plor incoercible que no es tranquil·litza quan se’l 
bressola o se l’agafa en braços.

Sobresalt exagerat (2 mesos)

Per qualsevol soroll inesperat.

Polze adduït (2 mesos)

Té més valor si és unilateral (fig. 5).

Assimetria d’activitat amb les mans (3 mesos)

Veure les descripcions dels ítems de manipulació.

Passivitat excessiva (4 mesos)

El nen/a passa la major part del temps dormint 
o bé quan està despert no reclama l’atenció de 
l’adult amb sons, plors, etc...

Hipertonia adductors (4 mesos)

Angle adductors inferior a 90 explorat segons la 
figura 6.

Moro persistent (6 mesos)

Explorar-lo amb maniobra de Lamote de Grignon 
segons la figura 7.

Patró de conducta repetitiu més del 50% del 
temps que passa despert (8 mesos)

Realitza estereotipies com, per exemple, gronxar-
se assegut, pronació, supinació avantbraç...

Absència desplaçament autònom (9 mesos)

Capacitat de desplaçar-se, tot sol, més de 2 me-
tres.

Passa constantment d’una activitat  
a l’altra (16 mesos)

Estereotiples verbals (24 mesos)

Repeteix habitualment de forma automàtica i sen-
se finalitat comunicativa frases estructurades fora 
de context (per exemple, nen/a que, mentre ma-
nipula algun objecte, va dient,: “Jordi, seu, Jordi, 
seu”, o bé mentre està dinant “Silvia, pintes molt 
bé...”)

Incapacitat per fer joc simbòlic (24 mesos)

Si el nen/a no és capaç de jugar a reproduir situa-
cions o accions amb els objectes; joguines, ninots 
o nines, etc.

Figura 5.
Polze adduït

Figura 6.
Exploració de l’angle 
d’adductors.

Figura 7.
Examen de la  
resposta de Moro.

Sinèrgia de Moro:

Tècnica per obtenir la resposta (segons 
Lamote de Grignon): situar el lactant 
assegut sobre la taula d’exploració, 
mantenir els seus genolls en extensió, 
i l’examinador hi posarà a sobre la mà. 
Des d’aquesta posició es deixa caure 
enrere el tronc.

S’han d’observar dos components:

Resposta anomenada Moro superior 
o braquial: les extremitats superiors se 
separen del tronc, estenent-se i elevant-
se, les mans s’obren i ràpidament 
tornen a la postura inicial.

Alhora els genolls s’estenen i els peus 
s’apropen, col·locant-se en rotació 
interna i els dits en ventro-flexió. 
Aquesta part de la resposta s’anomena 
Moro inferior o crural.

Aquesta taula és un instrument per detectar precoçment 
una possible desviació en el desenvolupament psicomotor 
del nen/a menor de dos anys, ampliada en alguns elements 
fins als 4 anys. No proporciona un diagnòstic sindròmic, ni 
funcional ni molt menys etiològic.
És constituïda per:
a) Elements (ítems) del desenvolupament normal del nen/a 

representats en forma de barres horitzontals. Aquestes, 
a més de la seva enumeració, indiquen (fig. 1):
Les edats en què els executen el 50%, 75% i 95% dels 
nens de la nostra població (segons dades de l’”Estudi 
Llevant”).
La importància de cada ítem és variable i es representa 
mitjançant estrelles (*, ** o ***)

b) signes d’”alerta” la presència dels quals, a partir 
del moment assenyalat en el gràfic, és sospitosa 
d’anormalitat.

La taula s’ha d’aplicar quan el nen/a estigui en bones 
condicions físiques i no tingui gana ni son.

L’examinador haurà d’intentar establir una bona relació 
amb el nen/a deixant el temps necessari perquè aquest 
s’adapti a la situació, tractant d’intimar amb ell, a través del 
joc, del dibuix, etc. Tota l’aplicació se li hauria de plantejar 
com un joc.

Suggeriments per a l’ordre d’aplicació

Es recomana seguir l’ordre següent, si bé l’examinador 
és lliure d’adoptar el que, per l’experiència, li sembli més 
pràctic.

Tirar una ratlla corresponent a l’edat cronològica del 
nen/a (corregida en el cas d’un nen/a prematur) i preguntar 
a la mare si el nen/a realitza els ítems creuats per la ratlla, o 
bé els situats a l’esquerra segons la impressió que el nen/a 
li hagi fet a l’examinador.

Comprovar les respostes seguint un ordre d’esquerra a 
dreta i de dalt a baix. Primer, amb el nen/a en braços de 
la seva mare.

Comprovar els ítems de tipus postural amb el nen/a en 
decúbit (prono i supi) assegut i dret.

Valorar els signes d’alerta segons l’examen físic i 
conducta del nen/a durant l’exploració.

Veieu si supera: 1) els elements situats a l’esquerra de la 
línia i 2) els que aquesta travessa per la seva porció ratllada. 
Sumeu les estrelles dels ítems “fallats” situats a l’esquerra 
de la línia i la meitat de les estrelles dels ítems que travessa 
la línia per la zona ratllada i també “fallats”. Si el seu valor 
és superior o igual a (*****) o en una àrea superior o igual 
a (***) es considerarà situació de “nen de risc”. També 
ho serà si presenta alguna de les característiques indicades 
com a signe d’”alerta”.

Cal tenir en compte que l’aplicació d’aquesta taula no 
ha de ser rígida. És orientativa. Múltiples circumstàncies 
aconsellaran establir una mesura diagnòstica, malgrat les 
dades obtingudes en aplicar la taula i viceversa.

Material necessari per a la realització de les 
proves

Sonall de colors vistosos. Paper, bolígraf, llapis, etc... 
Joguines: cotxe, ninos, figures, etc. Dibuixos d’objectes 
d’ús comú. Pany de roba. Cubs de 3x3x3 cm. Com a 
mínim, sis. Jocs d’encaixos. Pilota. Vas. 
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Si el nen/a no és capaç de jugar a reproduir situa-
cions o accions amb els objectes; joguines, ninots 
o nines, etc.

Figura 5.
Polze adduït

Figura 6.
Exploració de l’angle 
d’adductors.

Figura 7.
Examen de la  
resposta de Moro.

Sinèrgia de Moro:

Tècnica per obtenir la resposta (segons 
Lamote de Grignon): situar el lactant 
assegut sobre la taula d’exploració, 
mantenir els seus genolls en extensió, 
i l’examinador hi posarà a sobre la mà. 
Des d’aquesta posició es deixa caure 
enrere el tronc.

S’han d’observar dos components:

Resposta anomenada Moro superior 
o braquial: les extremitats superiors se 
separen del tronc, estenent-se i elevant-
se, les mans s’obren i ràpidament 
tornen a la postura inicial.

Alhora els genolls s’estenen i els peus 
s’apropen, col·locant-se en rotació 
interna i els dits en ventro-flexió. 
Aquesta part de la resposta s’anomena 
Moro inferior o crural.

Aquesta taula és un instrument per detectar precoçment 
una possible desviació en el desenvolupament psicomotor 
del nen/a menor de dos anys, ampliada en alguns elements 
fins als 4 anys. No proporciona un diagnòstic sindròmic, ni 
funcional ni molt menys etiològic.
És constituïda per:
a) Elements (ítems) del desenvolupament normal del nen/a 

representats en forma de barres horitzontals. Aquestes, 
a més de la seva enumeració, indiquen (fig. 1):
Les edats en què els executen el 50%, 75% i 95% dels 
nens de la nostra població (segons dades de l’”Estudi 
Llevant”).
La importància de cada ítem és variable i es representa 
mitjançant estrelles (*, ** o ***)

b) signes d’”alerta” la presència dels quals, a partir 
del moment assenyalat en el gràfic, és sospitosa 
d’anormalitat.

La taula s’ha d’aplicar quan el nen/a estigui en bones 
condicions físiques i no tingui gana ni son.

L’examinador haurà d’intentar establir una bona relació 
amb el nen/a deixant el temps necessari perquè aquest 
s’adapti a la situació, tractant d’intimar amb ell, a través del 
joc, del dibuix, etc. Tota l’aplicació se li hauria de plantejar 
com un joc.

Suggeriments per a l’ordre d’aplicació

Es recomana seguir l’ordre següent, si bé l’examinador 
és lliure d’adoptar el que, per l’experiència, li sembli més 
pràctic.

Tirar una ratlla corresponent a l’edat cronològica del 
nen/a (corregida en el cas d’un nen/a prematur) i preguntar 
a la mare si el nen/a realitza els ítems creuats per la ratlla, o 
bé els situats a l’esquerra segons la impressió que el nen/a 
li hagi fet a l’examinador.

Comprovar les respostes seguint un ordre d’esquerra a 
dreta i de dalt a baix. Primer, amb el nen/a en braços de 
la seva mare.

Comprovar els ítems de tipus postural amb el nen/a en 
decúbit (prono i supi) assegut i dret.

Valorar els signes d’alerta segons l’examen físic i 
conducta del nen/a durant l’exploració.

Veieu si supera: 1) els elements situats a l’esquerra de la 
línia i 2) els que aquesta travessa per la seva porció ratllada. 
Sumeu les estrelles dels ítems “fallats” situats a l’esquerra 
de la línia i la meitat de les estrelles dels ítems que travessa 
la línia per la zona ratllada i també “fallats”. Si el seu valor 
és superior o igual a (*****) o en una àrea superior o igual 
a (***) es considerarà situació de “nen de risc”. També 
ho serà si presenta alguna de les característiques indicades 
com a signe d’”alerta”.

Cal tenir en compte que l’aplicació d’aquesta taula no 
ha de ser rígida. És orientativa. Múltiples circumstàncies 
aconsellaran establir una mesura diagnòstica, malgrat les 
dades obtingudes en aplicar la taula i viceversa.

Material necessari per a la realització de les 
proves

Sonall de colors vistosos. Paper, bolígraf, llapis, etc... 
Joguines: cotxe, ninos, figures, etc. Dibuixos d’objectes 
d’ús comú. Pany de roba. Cubs de 3x3x3 cm. Com a 
mínim, sis. Jocs d’encaixos. Pilota. Vas. 

50 75 95

Figura 1.
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El calendari d’incorporació de nous aliments és sempre una informació orientativa, i és bàsica 

la col·laboració i coordinació entre la família i l’equip de pediatria, ja que, depenent del de-

senvolupament i característiques del nadó, es podran reorientar les edats d’incorporació de 

nous aliments (fruita, cereals sense gluten...).

Taula 1. Calendari orientatiu d’incorporació d’aliments

Lactància materna Exclusiva fins als 6 mesos

Llet adaptada d’inici (1) Fins als 6 mesos

Llet adaptada de continuació (2) A partir de 6 i fins als 12 mesos

Iogurt natural A partir de 10 mesos

Formatge fresc, tendre i mató A partir de 10 mesos

Llet sencera A partir de 12 mesos

Formatge semicurat, sec i fos A partir de 12 mesos

Flams, cremes, petit-suisse, etc. A partir de 12 mesos

Suc natural, compota i fruita triturada A partir de 6 mesos

Fruita trossejada A partir de 8 mesos

Fruita seca triturada o esmicolada A partir de 12 mesos

Fruita seca sencera A partir de 3 anys

Fruites vermelles o exòtiques A partir de 18 mesos

Farines sense gluten de cereal únic (arròs, blat de moro) A partir de 6 mesos 

Farines amb gluten (blat, civada, ordi, sègol) A partir de 7 mesos

Sèmoles de pasta o arròs A partir de 8 mesos

Pa i galetes A partir de 8 mesos

Pasta fina i arròs A partir de 10 mesos

Cereals de l’esmorzar, cereals integrals A partir de 24 mesos

11

En l’elaboració dels àpats és important tenir en 

compte tant aspectes nutricionals (nombre de 

grups d’aliments, freqüència d’utilització dels di-

ferents aliments, digestibilitat, etc.) com aspectes  

sensorials (olors, colors, textures, sabors…), i pro-

posar la utilització de tècniques culinàries variades 

i apropiades a l’edat i a les característiques dels in-

fants. En aquest sentit, cal: 

proporcionar un menjar de qualitat tant des del 

punt de vista nutricional com des de criteris higi-

ènics, sensorials i educatius.

promoure hàbits higiènics, alimentaris i de com-

portament adequats així com també els aspectes 

socials i de convivència dels àpats.

potenciar la varietat i la identitat gastronòmica 

de la zona.

fomentar la identificació, la descoberta i l’ac-

ceptació progressiva dels diferents aliments i 

plats, educant l’infant en el plaer de menjar amb 

moderació.

En els aliments per a lactants i nens petits no s’hi  

ha d’afegir sucre, mel ni edulcorants.

És convenient evitar la  sal en la preparació dels 

àpats, així com oferir aliments molt salats (verdu-

res en vinagre i determinades conserves, carns sa-

lades i embotits, dauets de brou i sopes en pols). 

En general, evitar o reduir la sal en la preparació 

dels plats és beneficiós per a tota la família, però 

si malgrat tot, s’utilitza sal, aliments salats o es-

pècies, s’hauria de separar una part dels aliments 

familiars per al nen petit abans d’afegir-hi la sal. 

Per minimitzar la pèrdua de nutrients en la  

cocció de verdures i hortalisses es reco-

mana coure al vapor o bullir amb una quan-

titat mínima d’aigua, així com procurar que 

la cocció sigui ràpida tapant  

el recipient.

La  llet de vaca no s’ha d’oferir 

abans dels 12 mesos.

En el  berenar i/o esmorzar de 

mig matí, cal que els aliments i les prepara-

cions s’adeqüin a l’edat de l’infant, i es doni 

preferència a preparacions de fruita fres-

ca, iogurts i/o alguna galeta. A partir de l’any 

també es poden oferir entrepans petits de for-

matge, de pernil cuit, galetes, etc., juntament 

amb algun aliment líquid, com aigua, suc de 

fruita, llet, etc.

1

10

Purés fins (ceba, mongeta tendra, pastanaga, patata, carbassó, carbassa) A partir de 6 mesos

Purés més espessos A partir de 9 mesos

Tomàquet sense pell ni llavors (cuit) A partir de 10 mesos

Verdura crua trossejada A partir de 12 mesos

Verdura flatulenta (col, carxofa, espàrrecs) A partir de 18 mesos

Pollastre, gall dindi, conill, vedella, porc magre A partir de 7 mesos

Cavall, poltre, xai magre, pernil curat, pernil cuit i embotits bullits i amb poc greix A partir de 12 mesos

Altres embotits i xarcuteria A partir de 24 mesos

Peix magre (blanc) A partir de 9 mesos

Peix gras (blau) A partir de 18 mesos

Marisc (gambes, calamars, musclos) A partir de 24 mesos

Rovell d’ou (cuit) A partir de 10 mesos

Ou sencer (cuit) A partir de 12 mesos

Purés fins passats pel passapuré A partir de 10 mesos

Llegums aixafats/sencers, ben cuits A partir de 12 mesos

Oli d’oliva cru A partir de 6 mesos

Oli cuit A partir de 12 mesos

 (no són necessaris des del punt de vista nutricional)

Sucre, mel, melmelades, sal A partir de 12 mesos

Herbes aromàtiques A partir de 12 mesos

Cacau i xocolata A partir de 18 mesos

Taula 1. Calendari orientatiu d’incorporació d’aliments (continuació) IMPORTANT!!!!!
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