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VIES :
 Catèter Central Especificar : .................................................................................
 Catèter Perifèric  Especificar : .................................................................................
 Catèter Perifèric  Especificar : .................................................................................
 Catèter Arterial  Especificar : .................................................................................
 Altres vies  Especificar : .................................................................................

.........................................................................................................................................

DRENATGES :
 Redó 1 Especificar : .................................................................................
 Redó 2  Especificar : .................................................................................
 Kher   Especificar : .................................................................................
 Penrose  Especificar : .................................................................................
 Altres drenatges  Especificar : .................................................................................

.........................................................................................................................................

SONDES :
 SNG  Especificar : .................................................................................
 Sonda vesical  Especificar : .................................................................................
 Altres sondes  Especificar : .................................................................................

.........................................................................................................................................

prOVES cOmpLEmENtÀriES
 Analítica sang Hora : ............  Rebuts resultats:  Sí  No
 Anatomia patològica Hora : ............  Rebuts resultats:  Sí  No
 Rx Hora : ............  Rebuts resultats:  Sí  No
 Gasometria Hora : ............  Rebuts resultats:  Sí  No
 Altres Especificar:  .............................................................................

 Hora : ............  Rebuts resultats:  Sí  No
 Altres Especificar:  .............................................................................

 Hora : ............  Rebuts resultats:  Sí  No

Observacions : ...............................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................02

Nom de l’alumne/a: ...........................................................................

..........................................................................................................

Professor/a: ...................................................... Curs: ........................

VALORACIÓ DE LA PERSONA ( pai uci )

DaDES iDENtiFicaciÓ

Nom : ...............................................................................................................................

Edat :  .................................. Data IQ : .............................................................................

Hora d’entrada : ...............................................................................................................

Hora de la sortida : ...........................................................................................................

Hora de la valoració : .......................................................................................................

Diagnòstic Mèdic : ...........................................................................................................

.........................................................................................................................................

SERVEI DE PROCEDÈNCIA :

  Traumatologia  Medicina Interna  Urgències

  Altres serveis Especificar : ..................................................................

  Altres centres Especificar : ..................................................................

Servei / Box : ....................................................................................................................

tipuS D’iNtErVENciÓ

ANESTÈSIA :  ....................................................................................................................

  General  Regional  Local  Sedació

  Altres Especificar / Tipus : ...............................................................

.........................................................................................................................................

INTUBACIÓ :   Sí  No Nº de TET : ..............................................

MONITORITZACIÓ :  Sí  No

RESPIRACIÓ :   Espontània
 Oxigenoteràpia  Especificar : ..........................................................................
 Respirador  Especificar / Mode V : ..........................................................

Grup sanguini i Rh : ......................................................................................................

01

03 04

mEDicaciÓ aDmiNiStraDa a La rEa pOStQuirÚrGica GrÀFica D’EVOLuciÓ pOStQuirÚrGica

Hora Medicament / Sèrums Pauta Dosi admin. Via

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

Hora : : : : : : : : : :

Tª TA / FC

41 280

40 260

39 240

38 220

37 200

36 180

35 160

34 140

PVC 120

30 100

25 80

20 60

15 40

10 20

5

FrEc. rESp.

Sat. O2

DiÜrESi
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07 08

GrÀFica D’EVOLuciÓ pOStQuirÚrGica GrÀFica D’EVOLuciÓ pOStQuirÚrGica

Hora : : : : : : : : : :

Tª TA / FC

41 280

40 260

39 240

38 220

37 200

36 180

35 160

34 140

PVC 120

30 100

25 80

20 60

15 40

10 20

5

FrEc. rESp.

Sat. O2

DiÜrESi

Hora : : : : : : : : : :

Tª TA / FC

41 280

40 260

39 240

38 220

37 200

36 180

35 160

34 140

PVC 120

30 100

25 80

20 60

15 40

10 20

5

FrEc. rESp.

Sat. O2

DiÜrESi

1. respiratori / circulatori • EXpLOraciÓ FÍSica

VALORACIÓ A L’INGRÉS

Respiració :  Eupnea  Dispnea  Superficial

  Apnea  Taquipnea

Escala Sadoul :  Grau 0  Grau 1  Grau 2  Grau 3  Grau 4  Grau 5

VM :  Respirador  Especificar / Mode V : ............................................

Aport d’O2: .....................................................................................................................

Tos :  No  Sí Especificar : ........................................................

Expectoració :  No  Sí Especificar : ........................................................

Sorolls respiratoris :   Normals  Anormals

Tolera decúbit :   Sí  No

Circulació :  Sinusal  Taquicàrdia  Bradicàrdia

  Rítmic  Arítmic  Aturada ( ACR )

TA :  Normotens  Hipertens  Hipotens

VALORACIÓ A L’ALTA

Respiració :  Eupnea  Dispnea  Superficial

  Apnea  Taquipnea

Escala Sadoul :  Grau 0  Grau 1  Grau 2  Grau 3  Grau 4  Grau 5

VM :  Respirador  Especificar / Mode V : ............................................

Aport d’O2: .....................................................................................................................

Tos :  No  Sí Especificar : ........................................................

Expectoració :  No  Sí Especificar : ........................................................

Sorolls respiratoris :   Normals  Anormals

Tolera decúbit :   Sí  No

Circulació :  Sinusal  Taquicàrdia  Bradicàrdia

  Rítmic  Arítmic  Aturada ( ACR )

TA :  Normotens  Hipertens  Hipotens

2. NeurolÒGic • EXpLOraciÓ FÍSica

VALORACIÓ A L’INGRÉS

Obertura ocular : Resp. verbal : Resp. motora : Pupil·les :
 Espontània - 4  Orientada - 5  Obeeix ordres - 6  Reactives
 Al soroll - 3  Confusa - 4  Local. dolor - 5  Arreactives
 Al dolor- 2  Inapropiada - 3  Retira dolor - 4  Miòtiques
 Cap - 1  Sons incomp. - 2  Flex. anormal - 3  Midriàtiques

  Cap - 1  Ext. anormal - 2  Isocòriques

TOTAL GLASGOW : ................................  Cap - 1  Anisocòriques

Nivell de consciència :  Conscient  Orientat  Desorientat
 Obnubilat  Est. verbals  Est. dolor  Inconscient

Dolor :   Sí EVA (1-10):  ......................   No

Permeabilitat VA :  Sí  No Transfusió :  Sí  No

Baranes aixecades :  Sí  No Cont. mecànica :  Sí  No

VALORACIÓ A L’ALTA

Obertura ocular : Resp. verbal : Resp. motora : Pupil·les :
 Espontània - 4  Orientada - 5  Obeeix ordres - 6  Reactives
 Al soroll - 3  Confusa - 4  Local. dolor - 5  Arreactives
 Al dolor- 2  Inapropiada - 3  Retira dolor - 4  Miòtiques
 Cap - 1  Sons incomp. - 2  Flex. anormal - 3  Midriàtiques

  Cap - 1  Ext. anormal - 2  Isocòriques

TOTAL GLASGOW : ................................  Cap - 1  Anisocòriques

Nivell de consciència :  Conscient  Orientat  Desorientat
 Obnubilat  Est. verbals  Est. dolor  Inconscient

Dolor :   Sí EVA (1-10):  ......................   No

Permeabilitat VA :  Sí  No Transfusió :  Sí  No

Baranes aixecades :  Sí  No Cont. mecànica :  Sí  No



09 10

11 12

3. terMoreGulaciÓ • EXpLOraciÓ FÍSica

VALORACIÓ A L’INGRÉS

Color de la pell :   Normal  Pàl·lida  Rosat  Ictèric  Cianòtic

Temperatura :   Normotèrmia Especificar Tª :  ...................................................

  Hipotèrmia Especificar Tª :  ...................................................

  Hipertèrmia Especificar Tª :  ...................................................

Mantes :   Sí  No

STP Calenta :   Sí  No

VALORACIÓ A L’ALTA

Color de la pell :   Normal  Pàl·lida  Rosat  Ictèric  Cianòtic

Temperatura :   Normotèrmia Especificar Tª :  ...................................................

  Hipotèrmia Especificar Tª :  ...................................................

  Hipertèrmia Especificar Tª :  ...................................................

Mantes :   Sí  No

STP Calenta :   Sí  No

4. GeNito-uriNari / DiGestiu • EXpLOraciÓ FÍSica

VALORACIÓ A L’INGRÉS

URINÀRIA :  Continent  Incontinent 

Característiques de la orina:
 Clara  Hemàtica  Rosada  Concentrada  Coliúrica

Micció espontània :  Sí  No

Portador de:  SV  Bolquers  Col·lector

Freq. orina :  Sense alteració  Anúria  Oligúria 

  Poliúria  Polaquiúria Freq. :  .................

SNG 
líquid:

DRENATGES 
líquid:

APÒSIT ABDOMEN PÈRDUES
VAGINALS

 Biliós
 Hemàtic
 Fecaloide

 Seròs
 Serohemàtic
 Hemàtic

 Net
 Tacat
 Marcat

 Tou
 Distès
 Timpànic

 Fisiològiques
 Moderades
 Abundants

4. GeNito-uriNari / DiGestiu • EXpLOraciÓ FÍSica

VALORACIÓ A L’ALTA

URINÀRIA :  Continent  Incontinent 

Característiques de la orina:
 Clara  Hemàtica  Rosada  Concentrada  Coliúrica

Micció espontània :  Sí  No

Portador de:  SV  Bolquers  Col·lector

Freq. orina :  Sense alteració  Anúria  Oligúria 

  Poliúria  Polaquiúria Freq. :  .................

SNG 
líquid:

DRENATGES 
líquid:

APÒSIT ABDOMEN PÈRDUES
VAGINALS

 Biliós
 Hemàtic
 Fecaloide

 Seròs
 Serohemàtic
 Hemàtic

 Net
 Tacat
 Marcat

 Tou
 Distès
 Timpànic

 Fisiològiques
 Moderades
 Abundants

5. pell i Mucoses • EXpLOraciÓ FÍSica

VALORACIÓ A L’INGRÉS

Color de la pell :   Normal  Pàl·lida  Rosat  Ictèric  Cianòtic

Pell :  Uniforme  No uniforme. Especificar : .......................................

  Petèquies  Diaforètica 

Hidratació / Higiene :   Sí  No Textura pell :   Suau  Aspra

Lesions / UPP :  No  Sí  Localització / Estadi :  .........................................

Edemes :  No  Sí  Localització :  .....................................................

Cicatrius :  No  Sí  Localització :  .....................................................

Temperatura :   Calenta  Freda  Uniforme  No uniforme

VALORACIÓ PART DISTAL DE L’EXTREMITAT INTERVINGUDA:
 Rosada  Pàl·lida  Cianòtica  Freda  Calenta

Mobilitat :  Sí  No

Sensibilitat :  Sí  No

7. MoBilitZaciÓ • EXpLOraciÓ FÍSica

tESt aLDrEtE

VALORACIÓ A L’INGRÉS

Posició :   Decúbit supí   Fowler

  
 Mafra  Férula antirotatòria  Quesito

VALORACIÓ A L’ALTA

Posició :   Decúbit supí   Fowler

  
 Mafra  Férula antirotatòria  Quesito

L’estada a REA ha estat confortable :   Sí  No

Causes :   Dolor  Fred   Llarga estada 

  Absència de familia   Altres

Especificar : ......................................................................................................................

5. pell i Mucoses • EXpLOraciÓ FÍSica

VALORACIÓ A L’ALTA

Color de la pell :   Normal  Pàl·lida  Rosat  Ictèric  Cianòtic

Pell :  Uniforme  No uniforme. Especificar : .......................................

  Petèquies  Diaforètica 

Hidratació / Higiene :   Sí  No Textura pell :   Suau  Aspra

Lesions / UPP :  No  Sí  Localització / Estadi :  .........................................

Edemes :  No  Sí  Localització :  .....................................................

Cicatrius :  No  Sí  Localització :  .....................................................

Temperatura :   Calenta  Freda  Uniforme  No uniforme

VALORACIÓ PART DISTAL DE L’EXTREMITAT INTERVINGUDA:
 Rosada  Pàl·lida  Cianòtica  Freda  Calenta

Mobilitat :  Sí  No

Sensibilitat :  Sí  No

6. coMuNicaciÓ • EXpLOraciÓ FÍSica

VALORACIÓ A L’INGRÉS

Acollida / Informació al malalt :  Sí  No

Comprensió :   Sí  No

PARLA:  Clara  Confusa  Afàsia  Incapacitat

OÏDA:  Normal  Sordesa Observacions :  ....................................

VISTA:  Normal  Ceguesa Observacions :  ....................................

Comunicació :  Verbal  No verbal

VALORACIÓ A L’ALTA

Acollida / Informació al malalt :  Sí  No

Comprensió :   Sí  No

PARLA:  Clara  Confusa  Afàsia  Incapacitat

OÏDA:  Normal  Sordesa Observacions :  ....................................

VISTA:  Normal  Ceguesa Observacions :  ....................................

Comunicació :  Verbal  No verbal

MOVIMENTS
 4 Extremitats - 2
 2 Extremitats - 1
 0 Extremitats - 0

RESPIRACIÓ
 Normal- 2
 Dispnea - 1
 Apnea - 0

CIRCULACIÓ : TAS PRÈVIA
 +/- 20 mmHg - 2
 +/- 40 mmHg - 1
 +/- 50 mmHg - 0

CONSCIÈNCIA
 Despert - 2
 Respon a estímuls - 1
 No resposta - 0

COLOR
 Normal- 2
 Pàl·lid - 1
 Cianòtic - 0

TOTAL INGRÉS

TOTAL ALTA

TORN MATÍ

Signatura alumne:

TORN TARDA TORN NIT



VALORACIÓ DE LES NECESSITATS ( 14. V. HENDErSON )

1. rESpirar NOrmaLmENt
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2. mENJar i BEurE aDEQuaDamENt
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.........................................................................................................................................  
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.........................................................................................................................................  
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.........................................................................................................................................

3. ELimiNar pEr tOtES LES ViES cOrpOraLS
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.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

4. mOurE’S i maNtENir BONa pOStura

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

5. DOrmir i DEScaNSar

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

6. VEStir-SE i DESVEStir-SE

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

7. maNtENir La tª cOrpOraL DiNS ELS LÍmitS NOrmaLS

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

8. maNtENir La HiGiENE i iNtEGritat DE La pELL

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  
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ANÀLISI DE LES DADES / IDENTIFICACIÓ DE PROBLEMES ( 2ª Etapa DEL pai )

NEcESSitatS NO SatiSFEtES / maNiFEStaciONS DE DEpENDèNcia

13. participar EN actiVitatS rEcrEatiVES
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14. aprENDrE
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11. ViurE D’acOrD amB LES SEVES crEENcES i VaLOrS
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12. rEaLitzar-SE
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9. EVitar pEriLLS amBiENtaLS i LESiONar aLtrES pErSONES
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Diagnòstics d’autonomia : ...........................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

FOrmuLaciÓ DE prOBLEmES

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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