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DaDES GENEraLS

Al·lèrgies :  Sí  No Especificar / Tipus : ................................................

.........................................................................................................................................

HIV+ :  Sí  No

Hepatitis :  Sí  No Especificar / Tipus : ................................................

Vacunes :  Sí  No Especificar / Tipus : ................................................

.........................................................................................................................................

Drogues :  Sí  No Especificar / Tipus : ................................................

.........................................................................................................................................

Grup sanguini i Rh : ......................................................................................................

Nom de l’alumne/a: ...........................................................................

..........................................................................................................

Professor/a: ...................................................... Curs: ........................

VALORACIÓ DE LA PERSONA ( pai uci )

DaDES iDENtiFicaciÓ

Servei / Box : ....................................................................................................................

Nom : ...............................................................................................................................

Edat :  .................................. Nº de fills : ..........................................................................

Població de residència :  ...................................................................................................

Persona de referència : .....................................................................................................

Telèfon de referència :  Sí  No Telèfon: ..........................................................

PROCEDÈNCIA :  Programat  Urgències

  Altres serveis Especificar : ...........................................................

  Altres centres Especificar : ...........................................................

Diagnòstic Mèdic : ...........................................................................................................

.........................................................................................................................................

Per qui ve acompanyat :  ..................................................................................................

Antecedents patològics d’interès : ...................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

Antecedents familiars d’interès : ......................................................................................

.........................................................................................................................................

Data i hora d’ingrés a l’hospital : .....................................................................................

Data i hora de la valoració : .............................................................................................

Fonts d’obtenció de dades : .............................................................................................

.........................................................................................................................................
01

mEDicaciÓ prÈvia / habituaL

EXpLOraciÓ FÍSica

MEDICACIÓ DOSIS ÚLTIMA DOSI FREQÜÈNCIA

T.A. : ................................................................................................................................

F.R. : ...................................................  Regular  Irregular

F.C. : ...................................................  Regular  Irregular

Tª axilar. : .......................................... Pes : ................... Talla : .................................

 I.M.C. Pes / Talla (m)2: ........................................

  Normopes  Obès  Caquètic

Discapacitat física : .......................................................................................................

.........................................................................................................................................

1. respiratori / circulatori • EXpLOraciÓ FÍSica
3. NeurolÒGic • EXpLOraciÓ FÍSica

2. pell • EXpLOraciÓ FÍSica

Respiració :  Eupnea  Dispnea  Superficial

  Apnea  Taquipnea

Tos :  No  Sí Especificar : ........................................................

Expectoració :  No  Sí Especificar : ........................................................

Sorolls respiratoris :   Normals  Anormals

Tolera decúbit :   Sí  No

Circulació :  Normal  Taquicàrdia  Bradicàrdia

  Rítmic  Arítmic  Aturada ( ACR )

Polsos perifèrics radials :   Sí  No

Pols pedi D :   Fort  Dèbil  Absent

Pols pedi E :   Fort  Dèbil  Absent

Hemorràgia :  No  Sí Localització : ..........................................

  Epistaxi  Hemoptisi

Observacions : ...............................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

Color de la pell :   Normal  Pàl·lida  Rosat  Ictèric  Cianòtic

Pell :  Uniforme  No uniforme. Especificar : .......................................

  Petèquies  Diaforètica 

Pell hidratada :   Sí  No Textura pell :   Suau  Aspra

Lesions :  No  Sí. Especificar : ........................................................

Cicatrius :  No  Sí. Especificar : ........................................................

.........................................................................................................................................

Temperatura :   Calenta  Freda  Uniforme  No uniforme

Glasgow i pupil·les :

Obertura ocular : Resp. verbal : Resp. motora : Pupil·les :
 Espontània - 4  Orientada - 5  Obeeix ordres - 6  Reactives
 Al soroll - 3  Confusa - 4  Local. dolor - 5  Arreactives
 Al dolor- 2  Inapropiada - 3  Retira dolor - 4  Miòtiques
 Cap - 1  Sons incomp. - 2  Flex. anormal - 3  Midriàtiques

  Cap - 1  Ext. anormal - 2  Isocòriques

   Cap - 1  Anisocòriques

TOTAL GLASGOW :  .......................................

Nivell de consciència :  Conscient  Orientat  Desorientat

  Obnubilat  Est. verbals  Est. dolor

  Inconscient

Dolor :   Sí EVA (1-10):  ......................   No

Localització : ....................................................................................................................

Irradiació : ........................................................................................................................

Intensitat :  Alta  Mitja  Lleu

Tipus :  Còlic  Opressió  Punxades

Alteracions de l’oïda :   No  Sí Especificar : .........................................

Alteracions de la vista :   No  Sí Especificar : .........................................03 04



Observacions : ...............................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

prOvES cOmpLEmENtÀriES

tÈcNiQuES rEaLitZaDES

Prova Hora Rebuts resultats Comentari

 analítica sang :  Sí  No

 analítica orina :  Sí  No

 rx :  Sí  No

 Gasometria :  Sí  No

 EcG :  Sí  No

 altres : :  Sí  No

Tècnica Especificar

 Sondatge vesical

 Sondatge nasogàstric

 Oxigenoteràpia

 vies perifèriques

 vies centrals

 altres :

Estat anímic :  Tranquil  Col·laborador  Angoixat  Trist

  Agitat  Agressiu  Altres : ...........................................

Objectes personals i roba :  Sí  No Lliurats a : ...........................................

Informació donada. Quina :  ........................................................................................

A qui :  ............................................................................................................................

Trasllat a :  Planta  Domicili  Altres centres  Èxitus

  Altres : ..................................................................................................

Femta :   Normal  Diarrea  Absència de deposició

  Incontinència  Bolquers  Colostomia

  Melenes  Rectorràgies

Freqüència de les deposicions : ........................................................................................

Pròtesi dental :   Sí  No

Reflex deglució present :   Sí  No

Vòmits :   Sí  No

  Hematemesis 

Presència de sorolls abdominals :   Sí  No

Abdomen :   Tou i depressible  Timpànic  Dolorós  Distès

Altres : .............................................................................................................................

5. DiGestiu • EXpLOraciÓ FÍSica

6. GeNito-uriNari • EXpLOraciÓ FÍSica

7. altres • EXpLOraciÓ FÍSica

05 06

07 08

4. MusculoesQuelÈtic • EXpLOraciÓ FÍSica

Presència de lesions :   Sí  No
 Cremades - SCC (%) : ..........  
 Úlceres vasculars   
 Erupcions
 Ferides
 Decúbits
 Edemes
 Contusions
 Hematomes

Higiene : 
 Correcte
 Incorrecte

Fractures :
 Oberta  Tancada
 Luxacions ..............................  

...................................................
 Amputació ............................  

...................................................
 Tremolors
 Convulsions
 Alteracions de la marxa
 Altres ....................................  

...................................................

Orina : Incontinència : Altres alteracions :
 Sense alteració  Portador de SV  Presència de globus vesical
 Anúria  Portador de bolquers  Disúria 
 Oligúria  Portador de col·lector  Hematúria
 Poliúria   Piúria
 Polaquiúria   Metrorràgies

Freqüència :  ..................................................   Altres .............................................

SiGNES vitaLS

Ingrés UCI Hores

SV : : : :

ta

Fcc

Fcp

Fr

tªax

tªr

Glicèmia

Sat O2

Diüresi

Glasgow

Eva

Hores

SV : : : :

ta

Fcc

Fcp

Fr

tªax

tªr

Glicèmia

Sat O2

Diüresi

Glasgow

Eva



VALORACIÓ DE LES NECESSITATS ( 14. v. hENDErSON )

1. rESpirar NOrmaLmENt

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

2. mENJar i bEurE aDEQuaDamENt

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

3. ELimiNar pEr tOtES LES viES cOrpOraLS

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

4. mOurE’S i maNtENir bONa pOStura

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

09 10

11 12

mEDicaciÓ aDmiNiStraDa a La uci mEDicaciÓ aDmiNiStraDa a La uci

Hora Medicament / Sèrums Pauta Dosi admin. Via

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

Hora Medicament / Sèrums Pauta Dosi admin. Via

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:



5. DOrmir i DEScaNSar

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

6. vEStir-SE i DESvEStir-SE

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

9. Evitar pEriLLS ambiENtaLS i LESiONar aLtrES pErSONES

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

10. cOmuNicar-SE

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

7. maNtENir La tª cOrpOraL DiNS ELS LÍmitS NOrmaLS

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

8. maNtENir La hiGiENE i iNtEGritat DE La pELL

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

11. viurE D’acOrD amb LES SEvES crEENcES i vaLOrS

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

12. rEaLitZar-SE

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

13 14

15 16



.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

iNtErrELaciÓ DE LES DaDES

Diagnòstics d’independència : .....................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

Diagnòstics d’autonomia : ...........................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

FOrmuLaciÓ DE prObLEmES

13. participar EN activitatS rEcrEativES

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

14. aprENDrE

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................
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19 20

ANÀLISI DE LES DADES / IDENTIFICACIÓ DE PROBLEMES ( 2ª Etapa DEL pai )

NEcESSitatS NO SatiSFEtES / maNiFEStaciONS DE DEpENDÈNcia



Enunciat / Data

Basal

Enunciat / Data

Basal

Enunciat / Data

Basal

Enunciat / Data

Basal

iNDicaDOrS rESuLtat NOc

Enunciat / Data

Basal

Enunciat / Data

Basal

Enunciat / Data

Basal

Enunciat / Data

Basal

iNDicaDOrS rESuLtat NOc

DIAGNÒSTICS D’INDEPENDÈNCIA : .............................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

RESULTAT NOC : .............................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

ESCALA D’AVALUACIÓ :.................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

INDICADORS DE RESULTAT : .........................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

Problemes de col·laboració :........................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

FOrmuLaciÓ DE prObLEmES
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23 24

PLANIFICACIÓ



DATA

FR FC Tª TAS h: h: h: h: h: h: h: h:

60 160 41

50 140 40

40 120 39

30 100 38 300

20 80 37 200

10 60 36 100

PVC

Pes

Talla

Perímetre abdominal

Glicèmia

DATA

FR FC Tª TAS h: h: h: h: h: h: h: h:

60 160 41

50 140 40

40 120 39

30 100 38 300

20 80 37 200

10 60 36 100

PVC

Pes

Talla

Perímetre abdominal

Glicèmia

Activitats / Data

Activitats / Data

Activitats / Data

Activitats / Data

iNtErvENciÓ Nic

Activitats / Data

Activitats / Data

Activitats / Data

Activitats / Data

iNtErvENciÓ Nic

25 26

FuLL DE cONStaNtS • cV BÀsiQues FuLL DE cONStaNtS • cV BÀsiQues



DATA

FR FC Tª TAS h: h: h: h: h: h: h: h:

60 160 41

50 140 40

40 120 39

30 100 38 300

20 80 37 200

10 60 36 100

PVC

Pes

Talla

Perímetre abdominal

Glicèmia

3231

DATA

RESPIRATORI h: h: h: h: h: h: h: h:

Mode: VM / VMK / UN / ESPONT

VOLUM TIDAL

FiO2 / Litres prog.

FR prog. / FR esp.

PEEP

Sat O2

GASOMETRIA

DATA

RESPIRATORI h: h: h: h: h: h: h: h:

Mode: VM / VMK / UN / ESPONT

VOLUM TIDAL

FiO2 / Litres prog.

FR prog. / FR esp.

PEEP

Sat O2

GASOMETRIA

DATA

RESPIRATORI h: h: h: h: h: h: h: h:

Mode: VM / VMK / UN / ESPONT

VOLUM TIDAL

FiO2 / Litres prog.

FR prog. / FR esp.

PEEP

Sat O2

GASOMETRIA

DATA

RESPIRATORI h: h: h: h: h: h: h: h:

Mode: VM / VMK / UN / ESPONT

VOLUM TIDAL

FiO2 / Litres prog.

FR prog. / FR esp.

PEEP

Sat O2

GASOMETRIA

DATA

RESPIRATORI h: h: h: h: h: h: h: h:

Mode: VM / VMK / UN / ESPONT

VOLUM TIDAL

FiO2 / Litres prog.

FR prog. / FR esp.

PEEP

Sat O2

GASOMETRIA

DATA

RESPIRATORI h: h: h: h: h: h: h: h:

Mode: VM / VMK / UN / ESPONT

VOLUM TIDAL

FiO2 / Litres prog.

FR prog. / FR esp.

PEEP

Sat O2

GASOMETRIA

FuLL DE cONStaNtS • cV BÀsiQues FuLL DE cONStaNtS • cV BÀsiQues

FuLL DE cONStaNtS • respiratoriFuLL DE cONStaNtS • respiratori

DATA

FR FC Tª TAS h: h: h: h: h: h: h: h:

60 160 41

50 140 40

40 120 39

30 100 38 300

20 80 37 200

10 60 36 100

PVC

Pes

Talla

Perímetre abdominal

Glicèmia



33

3635

34

FuLL DE cONStaNtS • sortiDes / eNtraDes

FuLL DE cONStaNtS • sortiDes / eNtraDes

FuLL DE cONStaNtS • sortiDes / eNtraDes

FuLL DE cONStaNtS • sortiDes / eNtraDes

DATA

SO
RT

ID
ES

DIÜRESI
Horària ›

Total ›

PÈRDUES GÀSTRIQUES

DEPOSICIONS

DR
EN

AT
G

ES

VÒMITS / SNG Nº

PÈRDUES INSENSIBLES

EN
TR

A
D

ES

MEDICACIÓ

NUTRICIÓ

SANG

DATA

SO
RT

ID
ES

DIÜRESI
Horària ›

Total ›

PÈRDUES GÀSTRIQUES

DEPOSICIONS

DR
EN

AT
G

ES

VÒMITS / SNG Nº

PÈRDUES INSENSIBLES

EN
TR

A
D

ES

MEDICACIÓ

NUTRICIÓ

SANG

DATA

SO
RT

ID
ES

DIÜRESI
Horària ›

Total ›

PÈRDUES GÀSTRIQUES

DEPOSICIONS

DR
EN

AT
G

ES

VÒMITS / SNG Nº

PÈRDUES INSENSIBLES

EN
TR

A
D

ES
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