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dels valors de gasos circulants posteriors al intercanvi gasés pulmonar.

DEFINICIO DE LA POBLACIO DIANA

Pacients amb requeriments diagnostics en els que calgui una determinacié de gasos en sang arterial.
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1. Preparacio material:

Veure en apartat de Materials / Infraestructures.

2. Preparaci6 del pacient:

Informeu al pacient i/o familia qué es fara, com i perqué

i de quina manera poden col-laborar.

Ajudeu al pacient a adoptar una postura comode en un entorn tranquil.

Assegurar-se de que el pacient ha estat en repods els ultims 10’ previs al procediment.
Si la gasometria ha de ser a una concentracié d’oxigen basal (21%),

retirar 'oxigen 30’ abans de I'extraccio si s’escau.

Evitar factors externs que puguin influir en els resultats de la prova

(tabac, vasodilatadors, broncodilatadors, oxigenoterapia... )

3. Prevencioé de riscos:

Comproveu les al-lérgies del pacient.

Verifiqueu si el pacient esta rebent tractament anticoagulant

o té algun trastorn en la coagulacio.

Comproveu prescripcio.

Eviteu el contacte directe amb la sang del pacient, utilitzar guants.
Eviteu auto-puncions accidentals quan es manipulen agulles.

No encaputxeu les agulles.

4. Procediment:

Rentat de mans antiséptic o aplicacié de solucié alcoholica antiséptica.
Comprovacié de la circulacio colateral mitjangant el test d’Allen (annex 1),

si és possible a la ma no dominant.

Si el test és negatiu col-locar el canell del pacient en supinacié i hiper-extensié.
Col-loqueu-vos uns guants d’un sol Us.

Desinfecteu la zona de puncié amb un antiséptic.

Infiltreu I'anestésia local sense adrenalina, entre 0,3 ml - 0,5 ml o apliqueu un anestésic
topic (Emla®) en el lloc de puncié. En cas d’escollir la utilitzacié d’Emla®, per exemple

en casos pediatrics i gasometries no urgents, tenir en compte els seguents aspectes en

la seva aplicacio:
= Apliqueu entre 60 a 90 minuts abans del procediment.
= Apliqueu la dosis (2 g aproximadament mig tub de 5 g).
= Poseu l'aposit oclusiu, noteu I'hora.

= Retireu I'aposit oclusiu, netejar i desinfectar la zona abans de la puncio.

Amb l'anestésic infiltrat (opcié més habitual), es produeix una petita fava que desapareix

en pressionar-la. Espereu 3 minuts.
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Palpeu, localitzeu i fixeu, amb el dit index i el del cor I'artéria que punxareu.
Fixeu l'artéria perqué no es desplaci.
Agafeu la xeringa com si fos un dard o un boligraf amb la ma dominant i puncioneu amb
un angle de:
= 30-45°: artéria radial
= 45° artéria humeral
= 90°: artéria femoral
Aspireu i extraieu la sang ( maxim 2 cl. ).
Retireu I'agulla i xeringa tot junt fent compressiéo amb una gasa sobre el punt
de puncio durant 5 minuts ( si és femoral 10" ).
Poseu aposit oclusiu.
Traieu l'aire de la xeringa encara que siguin petites bombolles,
ja que s’altera el resultat dels gasos.
Tanqueu la xeringa amb un tap.
Comproveu si s’ha restablert el pols per sota del punt de puncio
i que no hi ha hematoma.

Identifiqueu la mostra amb les etiquetes corresponents i curseu-la al laboratori.

5. Precaucions:

Puncions en una vena en lloc d’'una artéria; valoreu el color de la sang

i si cedeix I'émbol.

Mostra en contacte amb l'aire ambient: tapeu la mostra per evitar l'intercanvi gasoés, tant
d’02 com de CO2, amb l'aire ambient.

Bombolles d’aire en la mostra: 'augment de bombolles produeix un augment

de la pressio parcial d’oxigen arterial (PaO2) i una disminucié de la pressié parcial de
CO2 arterial (PaCO2).

Una mostra insuficient influeix en els resultats de la PaCO2 i en la Sat. d’'O2.

Eviteu I'exposicio a la calor ja que accelera els processos metabdlics.

Es important conéixer la temperatura corporal.

6. Complicacions potencials:

Hematoma
= Realitzar una bona técnica de puncié i si es troben dificultats canviar
el punt de punci6 o demanar ajuda per realitzar el procediment.
= Realitzar la compressié adient segons punt de punci6 escollit.
Lesié en el nervi
= Realitzar una bona localitzacié anatomica del punt de puncié

per tal de minimitzar el risc de lesié a un nervi.
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Diplomat / Graduat en ciéncies de la Infermeria
Técnic Auxiliar d’Infermeria

Material:

*  Guants no estérils

* Antiseptic

*  (Gasses estérils

* Anestésic local sense adrenalina o anestésic topic (Emla®)

* Esparadrap hipoal-lérgic

* Xeringa especial per punci6 arterial (amb heparina)

e Contenidor de residus punxants (groc)

* Etiquetes identificatives de la mostra i el pacient
Infraestructures:

* Espai adequat per a la realitzacioé d’aquest procediment preservant la intimitat del pacient.

A qui va dirigit ? Al tot el personal d’'infermeria i técnics auxiliars d’'infermeria de I'hospital.
Qui executa el procediment ? Personal diplomat o graduat en infermeria.

Com s’ha d’executar ? Seguint els passos descrits al pla d’actuacio.

On s’ha d’executar ? A tots els serveis de I'hospital.

Quan s’ha de realitzar aquesta activitat ? Quan hi hagi una prescripcié médica.

* Registrar el procediment realitzat en els documents d’infermeria corresponents.
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Maniobra que serveix per valorar la circulacioé colateral, amb la finalitat de protegir la ma d’una possible

isquémia en cas d’aparicié de qualsevol complicacié en el transcurs del procediment.
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Comprimir simultaniament les arteries radial i
cubital demanat al pacient que obri i tanqui el
puny rapidament durant 10-15 vegades

aproximadament.

Al obrir la ma es visualitzara la pell pal-lida a tot

el palmell i als dits.

S’allibera la compressié cubital (mantenint la
compressiéo radial), i en 15 segons hem
d’'observar com s’ha restablert la circulacié i el
color de la ma, si aixd no passa el Test d’Allen
es considera positiu i s’ha d’escollir una altra
arteria per realitzar la puncio i la extraccio de

sang arterial.
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