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Lectura dels 5 articles proporcionats via al moodle: pag. 03

* Poxparty en Espafia

* ;Vienes a mi fiesta del sarampioén?

* La epidemia de los necios

* Documento consenso sobre las vacunas

* Apocalipsis antibiotica

Article d’opinio: pag. 04

Maria R. Sahuquillo, Emilio De Benito. Desmontando a la monja-bulo.
Edicié impresa EL PAIS. 1 de novembre de 2009; Disponible a:
http://elpais.com/diario/2009/11/01/sociedad/1257030001 850215.html

Discussio sobre la situacié actual de: pag. 05

¢ Vacunes

¢ Antibiotics
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1 Lecturadels 5 articles proporcionats via al moodle:
* Poxparty en Espafia
e ;Vienes a mi fiesta del sarampion?
* La epidemia de los necios
* Documento consenso sobre las vacunas

* Apocalipsis antibiotica
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2 Article d’opinio:
Maria R. Sahuquillo, Emilio De Benito. Desmontando a la monja-bulo.
Edicié impresa EL PAIS. 1 de novembre de 2009; Disponible a:
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Discussio sobre la situacio actual de:

Vacunes

Actualment les vacunes no gaudeixen ni de la “popularitat” ni de la credibilitat que
tenien en époques passades, Qué esta canviant?. Cal preguntar-se el perqué
apareixen aquestes “Pox party” (festes de la varicel-la) o les “Measles party”
(festes del xarampiod) i si I'aparicié d’esdeveniments i tendéncies d’aquest tipus
poden acabar comportant un problema de salut publica important per la societat. En
els articles que hem llegit, utilitzen la paraula en anglés per fer referéncia a

aquestes absurdes festes, i aixd ens pot donar una idea de que esta passant.

Actualment vivim en un mon interconnectat a tots als nivells, on qualsevol té a
'abast del seu teléfon el poder consultar quin temps fara dema a Roma, quins sén
els tractaments per una malaltia en concret o fins hi tot que esta fent aquell amic
japonés que vaig coneixer I'estiu passat. Tot, absolutament tot esta al nostre abast,
i sén precisament les noves tecnologies les que ens permeten accedir a
aquest excés d’informacié que molts cops paradoxalment ens porta a la

desinformacio total.

Un clar exemple d’aix0, el varem viure I'any 2009 amb la pandémia de la grip A
(H1N1), el mén va viure en un panic fomentat per tots els mitjans de comunicacio
que s’encarregaven d’anar retransmetent gairebé en directe cadascuna de les
morts produides per aquest brot de grip. Al mateix temps s’obrien debats en la
societat sobre la necessitat de vacunar-se i el video com el que va penjar a internet
la Teresa Forcades no va ajudar precisament a portar calma a tota aquella situacié.
La gent la va veure com una “persona de confianga” i aquesta monja / metgessa va
deixar el seu missatge en forma de video-denuncia a la xarxa, potser en un primer
moment no va sospesar les consequéncies pero el que esta clar és que va obrir un
fort debat i tot i que ella parla en tot moment del cas de la grip A i de com es va
gestionar aquella situacié per part de les farmaceéutiques i les autoritats competents,
el debat que es va acabar traslladant a la societat va ser sobre si realment era util i
calia o no vacunar-se. | jo em pregunto, si durant molts anys les vacunacions ens
han ajudat a gairebé eradicar algunes malalties i han fet que altres es mantinguin
en limits controlables com es que ara de cop i volta no servia de res vacunar-se??
Jo personalment no en tinc cap dubte de la utilitat de les vacunes, perd veient

exemples com els de les festes del xarampid i la varicel-la, i 'alarma creada amb la
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grip A, cal que ens plantegem seriosament el comengar a establir un millor
control del flux d’informacié de temes clau que poden acabar esdevenint un
problema de salut publica i per aixo cal aportar canals valids que comptin amb

una total credibilitat per part de la societat.

Tot aixd sera dificil, perqué tots tenim la possibilitat de triar com i quan ens
informem, perd hem d’intentar canalitzar i posar a I'abast de la societat tota aquesta
informacié valida que no busca vendre diaris ni pujar audiéncies, tota aquesta
informacié que molts cops es veu silenciada per interessos economics. Tan sols
aixi podrem evitar festes absurdes que fomentin la malaltia i ajudarem a que el
ciutada es pugui obrir pas de manera més facil i saludable en aquesta jungla

informativa.

Antibiotics

L’us i abus dels antibiotics per part de la poblacio i del sistema sanitari, ha fet que
actualment s’estigui arribant a un carrer sense sortida en qual els bacteris ja han
creat tot tipus de resisténcies als antibiotics existents actualment al mercat.
Aquesta situacié pot comportar molts problemes de salut a la poblacié ja que molts
de nosaltres és possible que quan realment necessitem l’accié d’un antibiotic
en el nostre organisme amb I'objectiu de guarir una malaltia és probable que
no ens serveixi de res perqué igual en un passat llunya ens varen receptar
erroniament un antibiotic per guarir un procés viral o simplement ens vam
automedicar seguint el savi consell de la veina amb el tipic “Nena!! Pren aixd que a

mi m’ha anat molt bé!!”

Actualment les farmacéutiques no hi veuen negoci en desenvolupar nous antibiotics,
ja que per aquestes empreses els hi som molt més rentables patint malalties
croniques que gaudint de bona salut a casa nostra guarits gracies a la raonable

utilitzacié d’'un bon antibiotic.

Cal fomentar la investigacié de nous antibiotics que obrin unes millors perspectives
terapéutiques i al mateix temps cal fer una intensa tasca de prevencié conscienciant
a la poblacié d’aquest problema i fomentant la desaparicié d’habits tan perjudicials
per la nostra salut com 'automedicar-se. Tan sols aixi trigarem més a arribar al final

d’aquest carrer sense sortida o potser acabarem trobant la sortida.




