La vida en 30"



https://www.youtube.com/watch?v=pmjRxaWpiOA

Modificacions a nivell d’estructura i de
funcio

Modificacions generals:
* Tendencia a l'atrofia
* Disminucio de la eficacia
funcional



Disminucio del pes i volum d’organs
Disminuciod del contingut hidric
Augment de teixit connectiu

Reduccid de la vascularitzacio capil-lar.



A nivell cel-lular

Descens del numero de cel-lules, que en el cas
d’alguns sistemes, com el nervios, pot perdre unes
100.000 neurones per dia.

A nivell tisular
Els teixits que perden cel.lules no recanviables
supleixen la perdua incrementant el teixit adlpos

El teixit connectiu ocupa llocs que ara no son
funcionals.



Disminucio del pes i volum dels organs i
teixits

Retard en la divisio, diferenciacio i
creixement cel-lular

Disminucio gradual del numero de cel-lules
Perdua d’aigua intracel-lular

Augment del teixit adipos
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Disminucio pes encefal i augment
ventricles cerebrals

Descens de la densitat neuronal

Descens de |‘activitat dels
neurotransmissors

El flux sanguini cerebral disminueix un
20%

Capdells neurofibrilars i plaques senils
Modificacio dels habits del son (-
serotonina)

Disminueix la capacitat d’adaptacio rapida



Tots els organs dels
sentits reben algun tipus
d‘informacid ambiental.

La perdua d’eficacia dels
sentits pot veure’s
reflectida en el
comportament de la
persona gran.



Presbicia.

Cataractes.

L'aparicio de glaucoma augmenta.
El muscul que eleva la parpella superior s’afebleix.
Aix0, unit a la disminucio del greix de |'Orbita,
produeix una sensacio d’enfonsament dels ulls.
Augmenta la sequedat i el risc d'infeccions
Apareix l‘arc senil

Augmenta la sequedat i el risc d’infeccions.

La percepciod dels colors disminueix



Presbiacusia

Les estructures de |'oida canvien

El timpa es fa més gruixut i els ossets de |'orella
interna i altres estructures, responsables del control de
I'equilibri, es veuen afectats, cosa que fa més dificil
conservar-la.



Es pot veure alterat per altres factors, que no son
atribuibles a I'envelliment biologic

El nombre de papil-les gustatives disminueix

Generalment disminueix primer la sensibilitat al
salat i el dolg, i posteriorment a I'amarg i I'acid.

Perdua d’elasticitat dels llavis

Reduccid de la secrecio de saliva (xerostomia) que
podria contribuir a la disminucio del sentit del gust.



Anosmia: incapacitat per percebre olors
Hiposmia: Reduccid de la capacitat olfactoria.

La perdua de les fibres nervioses dins dels
bulbs olfactoris augmenta amb |'edat.
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La persona pot presentar una reduccio o
un canvi en les sensacions de dolor,
vibracio, fred, calor, pressio i contacte.

Disminucio de la sensibilitat termica




Perdua d’elasticitat i de la hidratacio
Aparicio d’arrugues

Atrofia de glandules sebacies i sudoripares
Menor vascularitzacio (trastorn de la
cicatritzacio de les ferides)

Pal-lidesa

Augment de taques cutanies

Disminucio de la resposta inmunologica
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Velocitat de creixement disminuida

Falta de coloracio

Perdua de pel frontotemporal (alopecia
androgenica)

Augment de pel facial (sobretot en les dones)
Augment de pel en els pavellons auriculars
celles i orificis nasals (sobretot en homes) .
Disminucio de pel pubic



Creixement més lent

Fragilitat i duresa especialment en els
peus

Estries longitudinals

Ungles hipertrofiques (creixement
desmesurat)




Disminucio i desmineralitzacio ossia

(aprox. dona 25% i home 12%: osteoporosis primaria)
Disminucio de la talla corporal

Cifosis dorsal (alter. torax)

Reduccid de la distancia occipitohumeral
Modificacio de I'eix mecanic membre
superior

Desplacament del triangle de sustentacio
corporal

Alteracio de I'equilibri corporal, alineacio |
marxa



Perdua gradual de forca
Disminucio de la massa muscular

Redistribucid del greix total de I'organisme
Tensio muscular disminuida

Deterior de les superficies articulars
Deshidratacio del teixit cartilaginos
Creixement ossi irregular en vores articulacions



Disminucio pesi volum del cor
Reduccid de I'elasticitat dels vasos
Augment del calibre de |'aorta

Aparicio rigideses valvulars (perdua
d'elasticitat, es fa mes gruixuda)

Esclerosis de vasos mitjans i petits
Reduccio de la red (xarxa) capil-lar
L'aorta es dilata i se allarga



Insuficiencia del “fuelle aortico”
Augment de les resistencies periferiques
Disminucio de la tensio venosa
Disminucioé de la velocitat de circulacio
Reduccio del gast cardiac

Augment del temps de recuperacid despres de
I"'esforc



Alteracion de los hematies
Reduccion de la tasa de hemoglobina
Disminucion de la respuesta leucocitaria



Disminucio del pes i volum

Reduccio del nombre d'alveols

Dilatacio dels bronquiols i conductes alveolars
Disminucio de la distensio de la paret toracica
Alteracions del parenquima pulmonar



Disminucio de la funcio respiratoria
Reduccio de la activitat ciliar

Disminucio ¢
Disminucio ¢

Disminucio ¢

el reflexa tussigen
'‘oxigen a nivell tissular
e la difusio alveolocapil-lar



Perdua de peces dentaries

Deshidratacio de les genives

Reduccid de la secrecid de saliva (xerostomia)
Atrofia de la mucosa gastrica

Reduccid del to muscular de la paret abdominal
Disminucid de la mida del fetge

Atrofia del intesti gruixut



Dificultats en la masticacio
Dificultat en la dilucio dels aliments
Disminucio de la produccio d'acid
clorhidric

Disminucio de la motilitat

_entitud en el buidat vesicular
Hipoperistaltisme




La funcio immunitaria disminueix i tendeix
a reduir el seu poder defensiu contra les
infeccions, hi ha un descens de la reaccio.



Les hormones es metabolitzen més
lentament

Els valors de glucosa normals augmenten
tant en deju com després d’ingerir aliments



Reduccio del N° i funcionalitat de les nefrones
(10%)

Alentiment filtracio i clarificacid de creatinina
Alentiment substancies metabolitzades pel
ronyo

Debilitat de I'esfinter d'uretra, la bufeta perd
to i es perd la capacitat de la miccié complerta,

quedant orina residual .
Reduccid del to muscular



La resposta sexual pot ser més lenta,
menys intensa i menys frequent, pero no
vol dir que no existeixin les expressions
genitals de la sexualitat

En la dona canvis provocats per la
disminucio del nivell d’estrogens

Augment del periode refractari en 'home
fins a 48h, disminucido massa testicular i
engrossiment de la prostata
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