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ENVELLIMENT:

e [‘envelliment és un procés heterogeni i irreversible, que
s'inicia a partir del moment en que l'organisme aconseqgueix la
capacitat funcional maxima i que cursa amb una disminucio
progressiva de la reserva fisiologica en la majoria d'organs i
sistemes del nostre organisme que es tradueix en una

inevitable perdua d'adaptabilitat. Aquesta veritable
“homeoestenosis” augmenta de manera exponencial la
vulnerabilitat de l'individu a la majoria de malalties i condueix
finalment a la mort.




e ['envelliment és diferent en els diferents individus i en un
mateix individu I'envelliment de cada organ, aparell o sistema
també varia.

Simone de Beauvoir, en el seu conegut llibre sobre la vellesa afirma que :
“L'edat cronologica i I'edat biologica estan molt lluny de

coincidir sempre”
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CANVIS SISTEMA RESPIRATORI -




e CANVIEN LA FORMA DEL TORAX. OSTEOPOROSIS

— Produeix alteracio en la seva distensibilitat i en la curvatura del
diafragma

e DISMINUCIO EN LA FORCA D’INSPIRACIO | ESPIRACIO




e MODIFICACIO DE PARAMETRES VENTILATORIS | VOLUM
PULMONAR

e ALTERACIO MECANISME DE DEFENSA DELS PULMONS
(REFLEXE TUSIGENO)




CANVIS SISTEMA CIRCULATORI: =




e COR:
— Disminucio del pes i volum total cardiac
e SISTEMA VASCULAR:

— L’aorta es dilata ( elastina, col-lagen i diposits de calci ), es torna més
rigida i menys flexible. Augment de la PRESSIO ARTERIAL

— Augment dels diposits de colesterol, calci i fosfolipids

— Engronsament de la paret dels capil-lars
e TORRENT CIRCULATORI:
— Disminucio del volum de liquids
— Disminucio globuls vermells
— Disminucio dels limfocits ( globuls blancs )




Canvis funcionals:

e AUGMENT DE LA PRESSIO ARTERIAL




CANVIS APARELL GENITO-URINARI




e DISMINUCIO FLUXE SANGUINI RENAL

e EL TEIXIT ELASTIC S'ENDUREIX | LA BUFETA ES TORNA MENYS
ELASTICA

e OBSTRUCCIO PROSTATICA




Canvis funcionals:

DISMINUCIO NIVELLS PLASMATICS DE ALDOSTERONA.
RETENCIO POTASSI, DISMINUCIO REABSORCIO AIGUA.
DESHIDRATACIO

DISMINUCIO QUANTITAT TOTAL D’ORINA QUE ES POT
EMMAGATZEMAR

MAJOR RETENCIO D’ORINA DESPRES DEL BUIDAT VESICAL.
INFECCIONS TRACTE URINARI (ITU)

AUGMENT POLIURIA, NICTURIA, POLAQUIURIA | DISURIA




CANVIS SISTEMA MUSCULOESQUELETIC




DISMINUCIO MASSA OSSEA ( OSTEOPOROSIS SENIL)
0SSOS MES POROSOS, TRENCADISSOS | FRAGILS
DISMINUCIO DEL CALCI | L'OSTEINA

CALCIFICACIO DIPOSITS DE MINERALS EN LES ARTICULACIONS

EL TEIXIT MUSCULAR ES SUBSTITUIT PER TEIXIT FIBROS DUR
ELS MUSCULS PERDEN FORCA, ELASTICITA, MINERALS | AIGUA
ENLENTIMENT REMODELACIO TENDONS | LLIGAMENTS




SEDENTARISME. DISMINUCIO N2 | TAMANY FIBRES MUSCULARS |
DISMINUCIO FORCA FiSICA

APAREIX FATIGA, DEBILITAT | DISMINUCIO A LA TOLERANCIA DE
L’ACTIVITAT

( LORDOSI CERVICAL I/O LUMBAR )

DISMINUCIO DEL PES




CANVIS EN LA PELL




ASPRE | SECA

APRIMAMENT SUPERFICIE CUTANIA

LA DERMIS PERD UNA DENSITAT DEL 20% DEL SEU GRUIX
DEGENERACIO FIBRES D’ELASTINA

EL COL-LAGEN DISMINUEIX | MODIFICA LA SEVA ESTRUCTURA QUIMICA
LAS LESIONS SON MES PROFUNDES | DE MAJOR GRAVETAT

PREDISPOSICIO A LA FORMACIO D’AMPOLLES, LESIONS PER FRICCIO |
ABRASIONS

DISMINUCIO REGENERACIO EPITELIAL

DISMINUCIO GRASSA CUTANIA

DISMINUCIO MELANOCITS ( PIGMENTACIO DESIGUAL )
DISMINUCIO CEL-LULES DE LANGERHANS




Canvis funcionals:




CANVIS SISTEMA NERVIOS




e REDUCCIO DEL PES | VOLUM CEREBRAL
e REDUCCIO NEURONAL MODERADA.

e LES NEUROTRANSMISSONS PATEIXEN CANVIS




Canvis funcionals:

e PERDUA DE MEMORIA




CANVIS SISTEMA INMUNOLOGIC




e Canvis morfologics:

e Canvis funcionals:

Enlentiment procés inflamatori
Augment d’infeccions, cancers i enfermetats autoinmunes
Enlentiment curacio ferides

Disminucio efectivitat vacunes




CANVIS ORGANS DELS SENTITS




e OIDA:
— Alteracié de la percepcio del so

e VISTA:
— Disminueix agudesa visual

— Disminucié capacitat d’enfocar

e OLFACTE:

— Disminucié capacitat olfactoria
e GUST:

— Disminucié receptors gustatius

— Dificultat en diferenciar sabors




CANVIS SISTEMA DIGESTIU:




e CAVITAT ORAL:
— Peérdua de peces dentals
— Disminucié esmalt protector ( dentina més transparent )
— Retraccié gingival
— Disminucié producci6 saliva ( xerostomia )
— Peérdua de la sensaci6 gustativa
— Disminucié de la sensacio de gana
e ESOFAG:
— Aprimament capa muscular del tub digestiu ( diverticles ). BRONCOASPIRACIO
— Debilitament del diafragma ( hernia de hiatus )

e ESTOMAC:
— Disminucié produccié enzims digestius
— Disminucié motilitat estdmac
— Disminucié ac. Clorhidric i sucs gastrics




INTESTI:
— Aprimament capa muscular del duodé ( malabsorcid intestinal )
— Atrofia i insuficiencia funcional del colon
— Disminucié moviments peristaltics
— Disminucid secrecié mucosa intestinal
— Augment del risc de diverticulitis
FETGE:
— Disminucié del tamany
— Disminucié capacitat de regeneracio
— Disminucio flux sanguini
VESICULA:
— La bilis augmenta la seva proporcié de colesterol
— Augment del risc de calculs biliars
PANCREAS:
— No canvis significatius amb I'edat
— Mateix promig de produccioé d’insulina
— Augment de glucosa en deju




DISMINUCIO NECESSITATS METABOLIQUES
EXISTENCIA REFLUX GASTROESOFAGIC

ATROFIA MUCOSA GASTRICA

LA DISMINUCIO DEL AC.CLORHIDRIC INTERFEREIX EN L’ABSORCIO DE
MIENRALS ( FERRO | CALCI )

LA DIGESTIO ES MES LENTA | DIFICULTOSA. ABSORCIO MENOR DE
NUTRIENTS | VITAMINES

PRESENCIA D’ESTRENYIMET | FORMACIO DE FECALOMES
INCONTINENCIA FECAL
LA METABOLITZACIO HEPATICA ES MENOR




CANVIS SISTEMA ENDOCRI




e GLUCOSA I INSULINA:
— No disminucié de la secrecio
— Major resistencia dels teixits a la seva accid
— Conservacio del efecte i secrecio del glucagén
e PARATIROIDES:
— Augmenta la secrecid d’hormones per compensar i mantenir nivells de calci

e TIRODES:
— Disminueix el tamany
— Més fibrds i nodular
— Disminucié secrecio de T4i T3




e AUGMENT TENDENCIA A PATIR DIABETES MELLITUS TIPUS II
e MES PROBLEMES PER CONTROLAR LA TENSIO ARTERIAL




