UTILITAT D'UNA
VALORACIO

- Coneixer la situacio
- Millorar I'estat del malalt

» Establir objectius i pla de
cures

- Disminuir el nombre de
medicaments

- Disminuir la
institucionalitzacio

» Disminuir el cost economic
» Augmentar la supervivencia



VALORACIO DEL
VELL (I)

. HISTORIA

- Durada
immobilitzacié/hipoactivitat

- Grau de restriccio d'activitats
- Malalties/intervencions

- Medicacio

- Problemes afectius i realcionals

+ EXAMEN FISIC
- Estat de la pell
- Nutricio/hidratacid
- Estat cardiocirculatori
- Estat neurologic
- Sistema musculesqueletic




VALORACIO DEL
VELL (II) l

. VALORACIO FUNCIONAL

- Activitats basiques
- Escales de valoracio

.- VALORACIO COGNITIVA
I AFECTIVA

. VALORACIO
MEDIAMBIENTAL

- Entorn fisic
- Entorn familiar



Activitats basiques vida diaria (ABVD)
—Index de Barthel
—Index de Katz
—Escala de la Creu Roja

Activitats Instrumentades vida Diaria

( AIVD)
— Index de Lawton y Brody

Avaluacio Cognitiva
—Mini examen cognitiu (Lobo)
—Escala de Blessed
—Test de Pfeiffer

—Escala de Reisberg

Escales de Depressio

—Escala de Yesavage

Valoracio cuidador: test de Zarit



Activitats basiques de la
vida diaria



Indice de Barthel

De actividades basicas de la vida diaria

Puntuar la informacion obtenida del cuidador principal

Item Situacion del paciente Puntos
- Totalmente independiente 10
Comer - Necesita ayuda para cortar carne, el pan, etc. 5
- Dependiente 0
- Independiente: entra y sale solo del bafio 5
Wiwacen - Dependiente 0
- Independiente: capaz de ponerse y de quitarse la ropa, abotonarse, atarse los zapatos 10
Vestirse - Necesita ayuda 5
- Dependiente o
- Independiente para lavarse la cara, las manos, peinarse, afeitarse, maquillarse, etc.
Arreglarse | Dependiernte :
Deposiciones | - Continencia normal 10
(Valérese la |- Ocasionalmente algin episodio de incontinencia, o necesita ayuda para administrarse
semana supositorios o lavativas 5
previa) - Incontinencia 0
Miccién - Continencia normal, o es capaz de cuidarse de la sonda si tiene una puesta 10
(Valérese la |- Un episodio diario como maximo de incontinencia, o necesita ayuda para cuidar de la
semana sonda I
previa) - Incontinencia 0
Usarel |- Independiente para ir al cuarto de aseo, quitarse y ponerse la ropa... 10
R - Necesita ayuda para ir al retrete, pero se limpia solo 5
- Dependiente 0
- Independiente para ir del sillén a la cama 15
Yrasisdane |- Minima ayuda fisica o supervision para hacerlo 10
- Necesita gran ayuda, pero es capaz de mantenerse sentado solo 5
- Dependiente 0
- Independiente, camina solo 50 metros 15
Tl Necesita ayuda fisica o supervisién para caminar 50 metros 10
- Independiente en silla de ruedas sin ayuda 5
- Dependiente 1
- Independiente para bajar y subir escaleras 10
Escalones |- Necesita ayuda fisica o supervision para hacerlo 5
- Dependiente 0
Total:

Maxima puntuacion: 100 puntos (90 si va en silla de ruedas)

Resultado y grado de dependencia
<20 Total
20-35 Grave
40-55 Moderado
>=60 Leve v
100 Independiente




Indice de Katz

Indice de Katz de independencia en las actividades de la
vida diaria

A. Independiente en alimentacion, continencia, movilidad, uso del retrete,
vestirse y baiiarse.

B. Independiente para todas las funciones anteriores excepto una.
C. Independiente para todas excepto baiiarse y otra funcién adicional.

D. Independiente para todas excepto bafiarse, vestirse y otra funcién
adicional.

E. Independiente para todas excepto bafiarse, vestirse, uso del retrete y otra
funcion adicional.

F. Independiente para todas excepto bafiarse, vestirse, uso del retrete y otra
funcion adicional.

G. Dependiente en las seis funciones.
H. Dependiente en al menos dos funciones, pero no clasificable como C, D,
EokF.

Independiente significa sin supervision, direccion o ayuda personal activa, con
las excepciones que se indican mas abajo. Se basan en el estado actual y no en
la capacidad de hacerlas. Se considera que un paciente que se niega a realizar
una funcion no hace esa funcion, aunque se le considere capaz.

Bafiarse (con esponja, ducha o bafiera):

Independiente: necesita ayuda para lavarse una sola parte (como la espalda o
una extremidad incapacitada) o se bafia completamente sin ayuda.
Dependiente: necesita ayuda para lavarse mas de una parte del cuerpo, para
salir o entrar en la bafiera, o no se lava solo.

Vestirse:

Independiente: coge la ropa solo, se la pone, se pone adornos y abrigos y usa
cremalleras (se excluye el atarse los zapatos).

Dependiente: no se viste solo o permanece vestido parcialmente.

Usar el retrete:

Independiente: accede al retrete, -entra y sale de él, se limpia los 6rganos
excretores y se arregla la ropa (puede usar o no soportes mecanicos).
Dependiente: usa orinal o cufia o precisa ayuda para acceder al retrete y
utilizarlo.

Movilidad:
Independiente: entra y sale de la cama y se sienta y levanta de la silla solo



(puede usar o no soportes mecanicos).
Dependiente: precisa de ayuda para utilizar la cama y/o la silla; no realiza uno
o mas desplazamientos.

Continencia:
Independiente: control completo de miccion y defecacion.
Dependiente: incontinencia urinaria o fecal parcial o total.

Alimentacion:

Independiente: lleva la comida desde el plato o su equivalente a la boca (se
excluyen cortar la carne y untar la mantequilla o similar)

Dependiente: precisa ayuda para la accion de alimentarse, o necesita de
alimentacion enteral o parenteral.

El resultado se informa mediante la letra adecuada, p.e.: indice de Katz: C.



Activitas intrumentades
de la vida diaria



Escala de Lawton y Brody

Escala de Lawton y Brody de actividades
instrumentales de la vida diaria

Esta escala es mas util en mujeres, ya que muchos varones nunca
han realizado algunas de las actividades que se evaltan

Item Aspecto a evaluar Puntos

Capacidad para usar el teléfono:

- Utiliza el teléfono por iniciativa propia

1 - Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares
- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar
- No es capaz de usar el teléfono

O =k b

Hacer compras:

- Realiza todas las compras necesarias independientemente
2 - Realiza independientemente pequefias compras

- Necesita ir acompafado para hacer cualquier compra

- Totalmente incapaz de comprar

[=N =3

Preparacion de la comida:

- Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente

3 - Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes
- Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

- Necesita que le preparen y sirvan las comidas

(=3 - -

Cuidado de la casa:

- Mantiene Ia casa solo o con ayuda ocasional (para trabajos pesados)

- Realiza tareas ligeras, como lavar los plates o hacer las camas

- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza
- Necesita ayuda en todas las labores de la casa

- No participa en ninguna labor de Ia casa

[ = T A N Y

Lavado de la ropa:

5 - Lava por si solo toda su ropa

- Lava por si solo pequefias prendas

- Todo el lavade de ropa debe ser realizado per otro

o

Uso de medios de transporte:

- Viaja solo en transporte puiblico o conduce su propio coche

6 - Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte

- Viaja en transporte piiblico cuando va acompafiade por otra persona
- Sdlo utiliza el taxi o el automévil con ayuda de otros

- No viaja

[ I — T g Y

Responsabilidad respecto a su medicacion:

7 - Es capaz de tomar su medicacién a la hora y con la dosis correcta
- Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamente

- No es capaz de administrarse su medicacién

(==

Manejo de sus asuntos econémicos:

8 - e encarga de sus asuntos econémicos por si solo

- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos...
- Incapaz de manejar dinero 0

-

Total:

La informacion se obtendra de un cuidador fidedigno
La maxima dependencia estaria marcada por la obtencién de cero
puntos, y 8 puntos expresarian una independencia total




Valoracio capacitats
cognitives



MINI-EXAMEN COGNOSCITIVO
(LoBo ET AL., 1979)

1.

2.

3.

Orientacion en el tiempo y espacio

Digame el dia de la semana, dia del mes, estacion del ano y afio en el que estamos (0-5 puntos).
Digame el nombre del centro, el piso, la ciudad, la provincia y el pals en el que estamos (0-5 puntos).

Fijacion

Repita estas palabras: caballo, peseta, manzana (0-3 puntos).

Concentracion y calculo

Si tiene 30 pesetas y me las va dando de tres en tres, scuantas le van quedando? (0-5 puntos).
Repita 3-9-2 hasta que se lo aprenda. Ahora digalo al revés empezando por la titima cifra, luego la pendltima y final-
mente la primera (0-3 puntos).

¢ Recuerda usted las tres palabras que le he dicho antes? Digalas. (0-3 puntos).

Lenguaje y construccion

£ Qué es esto? (mostrarle un reloj) jy esto? (mostrarle un boligrafo) (0-2 puntos).
Repita la siguiente frase: En un trigal habia cinco perros (0-1 punto).

Si una manzana y una pera son frutas, el rojo y el verde, jqué son?; gy un perro y un gato? (0-2 puntos)
Coja el papel con la mano izquierda, déblelo por la mitad y péngalo en el suelo (0-3 puntos).

Lea esto y haga lo que dice. Cierre los ojos (0-1 punto).
Escriba una frase como si estuviera contando algo

en una carta (0-1 punto).

Copie este dibujo (0-1 punto).

Instrucciones

La

Orientaci6n: Un punto por cada acierto; enumerar cada itemn y esperar la respuesta.

Fijacion: Decir las tres palabras seguidas y repetirlas tantas veces como sea necesario hasta que el paciente las
diga correctamente; se da un punto por cada palabra que diga correctamente en el primer intento.
Concentracién y calculo. Se da un punto por cada resta correcta. Se da un punto por cada cifra correcta y en el
orden correcto.

Memoria. Se da un punto por cada palabra recordada, independientemente del orden.

Lenguaje y construccién. Se da un punto por cada nombre correcto. Un punto si repite la misma frase, que ha de
citarse una sola vez, Un punto por cada respuesta correcta (colores, animales). Un punto por cada parte de la orden
correctamente realizada. Un punto si lee, interpreta y ejecuta la orden escrita (cierre los ojos). Un punto si escribe
una frase con sujeto, verbo y predicado y con sentido (no se valora la caligrafia ni la ortografia). Un punto si dibu-
ja dos pentagonos con interseccion de uno de los angulos.

puntuacion maxima es 35; se considera que existe deterioro cognitivo si es menor de 23 puntos.

Anexos




