
UTILITAT  D’UNA 
VALORACIÓ

UTILITAT  DUTILITAT  D’’UNA UNA 
VALORACIVALORACIÓÓ

• Conèixer la situació
• Millorar l’estat del malalt
• Establir objectius i pla de 
cures

• Disminuir el nombre de 
medicaments

• Disminuir la 
institucionalització

• Disminuir el cost econòmic
• Augmentar la supervivència



• HISTÒRIA
– Durada 
immobilització/hipoactivitat

– Grau de restricció d’activitats
– Malalties/intervencions
– Medicació
– Problemes afectius i realcionals

• EXAMEN FÍSIC
– Estat de la pell
– Nutrició/hidratació
– Estat cardiocirculatori
– Estat neurològic
– Sistema musculesquelètic

VALORACIÓ DEL 
VELL (I)

VALORACIVALORACIÓÓ DEL DEL 
VELL (I)VELL (I)



• VALORACIÓ FUNCIONAL
– Activitats bàsiques 
– Escales de valoració

• VALORACIÓ COGNITIVA 
I AFECTIVA

• VALORACIÓ
MEDIAMBIENTAL
– Entorn físic
– Entorn familiar

VALORACIÓ DEL 
VELL (II)

VALORACIVALORACIÓÓ DEL DEL 
VELL (II)VELL (II)



Activitats bàsiques vida diària (ABVD)
–Índex de Barthel

–Índex de Katz

–Escala de la Creu Roja

Activitats bàsiques vida diària (ABVD)
–Índex de Barthel

–Índex de Katz

–Escala de la Creu Roja

Activitats Instrumentades vida Diària

( AIVD)
– Índex de Lawton y Brody

Activitats Instrumentades vida Diària

( AIVD)
– Índex de Lawton y Brody

Avaluació Cognitiva
–Mini examen cognitiu (Lobo)

–Escala de Blessed

–Test de Pfeiffer

–Escala de Reisberg

Avaluació Cognitiva
–Mini examen cognitiu (Lobo)

–Escala de Blessed

–Test de Pfeiffer

–Escala de Reisberg

Escales de  Depressió
–Escala  de Yesavage

Escales de  Depressió
–Escala  de Yesavage

Valoració cuidador: test de Zarit



Activitats basiques de la 
vida diaria









Activitas intrumentades
de la vida diaria





Valoracio capacitats
cognitives




