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Prefix “re”

BER Sybstantiu “mens”........ooiiiiii.. J

g Particula “-nt-"................. ‘

El sufix “-ia” deixa constancia de “qualitat”.
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Que es la reminiscencia

* Es un concepte que es pot associar
a evocacions, memories o records. Una
reminiscencia és la representacio mental d’'una
situacio, un fet o un aspecte del passat.

e Pensar i parlar sobre el passat recordant i
reflexionant sobre la propia experiencia. Es
una imatge o un record de la persona

» Exploracio creativa d’experiencies passades
amb altres persones.Teé vinculacio amb ['art




Reminiscencia...

* Es una part natural de la vida de les
persones.

e El contingut de la reminiscencia és
personal i particular.

e Es un cami a traves del qual es pot
coneixer i valorar les persones.



Reminiscencia...

» L'acte o habit de pensar en les propies
experiencies i relatar-les, especialment les
que es consideren significatives.

* La terapia de la reminiscencia, consisteix
en estimular la memoria a traves del
record passat del pacient.

Viel S. 1992



Reminiscencia i demencia

* Maximitza els records que queden

* Es posa l'accent en el que la gent amb
demencia pot fer encara

e Promou la comunicacio i fomenta
I'intercanvi

* Permet la creativitat i la lliure expressio,
fins i tot per les persones amb afasia



Reminiscencia i personal cuidador

* El personal cuidador pot aprendre sobre
la vida dels vells

* Ajuda a veure a la gent gran com a
persones, amb historia propia

» Crea oportunitats per a la conversa
* Personalitzar l'atencio que s’ofereix
* Augmenta la percepcio positiva del vell



Habilitats per a la reminiscencia

PRINCIPIS DE BONA PRACTICA (Pam Schweitzer)

Escoltar amb atencio, activa i atentament.
Escoltar sense intencions critiques.

Accepar contribucions encara que s’allunyin del
tema.

Els records dels participants son unics i veritables
per a ells.

El sentiment que expressen i els esforgos que fan
per comunicar-se son valids per si mateixos.



Habilitats per a la reminiscencia

PRINCIPIS DE BONA PRACTICA (Pam Schweitzer)

Fer un esfor¢ per entendre la comunicacio
incomplerta.

Expressar calidesa i apreci.

Recordar i demostrar que es valora el que ens
expliquen.

Respectar la confidencialitat.

Ser sensible a les necessitats individuals del grup.



Reminiscencia i historia de vida

e Coneixer la historia biografica ens ajuda a
establir una millor comunicacio amb la
persona:

° en moments d’agitacio.
° per crear relacio de confianga.
> en els tallers de memoria.

o en els tallers de reminiscencia.

o en els tallers de musicoterapia.



Preparar sessions

Temes d'interes comu
Explorar el tema a traves de diversos enfocaments
Tematica relacionada i manipulable

Us teatre, musica, dansa, dibuix, pintura, escriptura i
cuina
El maneig de les eines de treball d'una vida ajuda a les

persones a recordar i demostrar competencia passat
i habilitat. El cos recorda!

Conversa informal, ajuda a les persones a relaxar-se i
a parlar del que saben



Elements desencadenants de les
activitats de reminiscencia

e Qualsevol cosa que ens faci evocar sensacions.

» S’aconsegueix evocar sensacions a traves de
tots els sentits.

* No sempre son necessaris objectes reals pero
son valuosos en moltes ocasions.

e Cal tenir en compte les capacitats dels
participants.

e Hi ha elements especifics per grups (cultura,
religio, ciutat/poble, home/dona, etc.).



Elements desencadenants en les
activitats de Reminiscencia.

objectes

fotos

musiques i cangons
olors

sabors

textures

SONS

sabors
moviments
colors
animals

pel licules
recitar

etc



Grups d’activitats de reminiscencia

I ’ e ° . .
estacions de l'any e activitats quotidianes:
aficions > cuinar
oficis > jugar
escola ° anar a la platja

Vi ° rentar roba
guerra civil
1 4 . © etc
musiques

viatges



Improvisacions dramatiques

* La improvisacio és divertida i augmenta els nivells
d'energia.

* Succeeix a ’ARA

* L'activitat teatral agrupa les persones en una
empresa compartida.

* Ser aplaudit és una experiencia rara i gratificant!



Consideracions

. Realitzar les activitats amb una certa rutina millora la
orientacio i la col 1laboracio

2. Espai adequat (temperatura, llum...)

3. Sessions recomandes d’una hora, reduint el temps
en funcio de 'afectacio de la persona.

4. Lactivitat és una invitacio, mai una obligacio.Si es
mostra reticent cal canviar d’activitati posposar-la.

5. La veu ajustada al to i timbre , segons necessitats
auditives. Parlar lentament i vocalitzant per llegir els
llavis.



Consideracions

e 6. Ser pacients y respectar el temps que necessiten
per pensar la resposta.

e 7. No confrontar errades. No han d’aprendre el que
no saben sino practicar el que puguin fer . Premiar
els encerts amb paraules afectuoses.

» 8. Activitats adequades a les seves capacitats. Han de
suposar un cert grau de dificultat, pero no han de ser

dificils

e 9. Abans i despres de l'activitat cal orientar en el
temps , relacionant-ho amb festes, els dia de la
setmana, el mes, estacio de 'any....etc.



Efecte de grup

* Fer coses que en un altre ambit no farien.

* Expressio creativa en un context sense
fracas.

e Crear moments de celebracio i valoracio
conjunta.



La llibre de la memoria
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Pam Schweitzer



http://www.pamschweitzer.com/

